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(IOTBINIERE EN FORME

La programmation intermunicipale des Loisirs est une réalisation de la MRC de Lotbiniere en concertation
avec les responsables des services de loisirs des 18 municipalités du territoire. Cet outil vise a faciliter
la circulation de I'information afin de mieux informer nos citoyens de l'offre de service en loisir disponible
en Lotbiniére.

Pour information : Marie-France St-Laurent, MRC de Lotbiniére — Culture et Communications
6375, rue Garneau, Sainte-Croix (Québec) GOS 2H0
marie-france.st-laurent@mrclotbiniere.org ou
418 926-3407, poste 222

www.mrclotbiniere.org
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ANNEAU DE GLACE

SAINT-AGAPIT
Au pourtour du terrain de baseball
municipal ® 1072 avenue Bergeron

SAINT-APOLLINAIRE
20, Terry-Fox © 418 881-3996
www.st-apollinaire.com

SAINT-FLAVIEN

1A, rue Bernatchez
418728-4190, poste 6
www.st-flavien.com

PATINOIRE EXTERIEURE

Chaque municipalité dispose d'une
patinoire extérieure localisée sur ses
temains de loisirs. Contactez
directement votre municipalité pour
connaftre les horaires.

PATINOIRE INTERIEURE

SAINT-AGAPIT
Centre sportif G. H. Vermette
1068, ave Bergeron © 418 888-4053

SAINT-GILLES
Centre récréatif de Saint-Gilles
1530, rue de Aréna © 418 888-3863

SAINTE-CROIX
Centre culturel et sportif
6377, rue Garneau * 418 926-2156

SAINT-NARCISSE-DE-BEAURIVAGE
Coin des rues Morin et Camiré

SENTIERS DE MARCHE

DOSQUET
Piste cydable » 418728-3653

LAURIER-STATION
Sentier de marche hivernal
Rue des Plaines * 418 728-3852

LECLERCVILLE

Sentier de la riviére du Chéne
Secteur des Trois Fourches

Rang du Castor ® 418 926-3407

LECLERCVILLE-LOTBINIERE
Sentier de la riviére du Chéne
Secteur de I'embouchure
Accés par le Moulin du Portage
ou le pont de Leclercville
819292-2220

PROGRAMMATION DES ACTIVITES ET PLAISIRS D’HIVER SUR www.vivreenlothiniere.com

SAINT-AGAPIT

Environ 2,5 km. Sentier pédestre de
la riviére Noire, accessible par la rue
Centrale ou par la piste cyclable.

SAINT-APOLLINAIRE
139, rue du Grand-Duc © 418 881-39%6

SAINT-FLAVIEN

Rue Bernatchez
418728-4190, poste 6
www.st-flavien.com

SAINT-SYLVESTRE
Domaine du mont Radar
50, rg Sainte-Catherine
418 808-3253

SAINTE-CROIX

4 km de sentier hivernal.
Stationnement route de 'Aqueduc
ou aréna, *® 418 926-34%4

SAINTE-AGATHE-DE-LOTBINIERE
Sentiers aménagés sur un terrain
boisé accessible a partir du chalet
des sports au 234, rue Saint-Pierre,
et |'arriére du Centre municipal au
254, rue Saint-Pierre (accessible a
partir du village). ® 418 599-2605

VAL-ALAIN
Sentier accessible a I'amiére du terrain
des loisirs ® 418 744-3222

SENTIERS DE RAQUETTES

LAURIER-STATION
Sentier - Rue des Plaines
418728-3852

LOTBINIERE

Centre de ski de fond et de raquette
de la Piniére - Route de la Piniére
819292-2220
www.skipiniere.sitew.com

NOTRE-DAME-DU-SACRE-CEUR
D'ISSOUDUN

Sentier de la Tourbiére d'lssoudun

4,2 km aller-retour niveau facile.
Accessible du chalet des loisirs,

455, route de I'Egllse © 418728-5191
www.issoudun.qc.ca

SAINT-AGAPIT

Sentier de raquette formant une
boudle d'environ 1 km.
Accessible via la rue Centrale.
418 8884053

Cet hiver, |
bougez

— dans Lotbiniére! )

Marie-France St-Laurent, MRC de Lotbiniére - Les 18 municipalités de la MRC de Lotbiniére vous offrent un milieu de vie rural au cceur de la nature. La MRC vous invite a farter vos skis de fond,
a aiguiser vos patins et a enfiler vos bottines et vos raquettes. Découvrez les lieux d'activités hivernales dans la région afin de pratiquer vos loisirs préférés. Mettez a votre agenda I'une ou [‘autre des
activités organisées par les comités de loisirs de nos municipalités pour vous faire découvrir les charmes de Lotbiniére sous son blanc manteau.

% Glissade
.+ Patinoire extérieure avec toit

Lieux d'activités hivernales dans Lotbiniére

Sainte-Agathe-
de-Lotbiniére

HROn

Anneau de glace
Ny Sentiers de raquette

Ski de fond

m Sentiers de marche

@ Glissade sur chambre 3 air ni

g e\ MRC

Luge autrichienne L 'L’— H H i e STothiniére
SAINT-FLAVIEN SENTIERS DE SKI DE FOND SAINTE-AGATHE-DE-LOTBINIERE GLISSADES
Rue Bernatchez Sentiers aménagés sur un terrain
418728-4190, poste 6 DOSQUET boisé accessibles 2 partir du chalet LAURIER-STATION
www.st-flavien.com 456, route 116 * 418 728-3653 des sports au 234, rue Saint-Pierre, Parc des Alliances, rue des Frables

et l'arriére du Centre municipal
SAINT-NARCISSE-DE-BEAURIVAGE ~ LAURIER-STATION au 254, rue Saint-Pierre LOTBINIERE
Coin des rues Morin et Camiré. Sentier - Parc des Alliances {accessible a partir du village). Glissades en chambre 2 air avec
1,5 km de sentier. ® 418 475-6842 Rue des Erables ® 418 728-3852 418 599-2605 remontée. 7440, Marie-Victorin
www.steagathedelotbiniere.com 418796-2879

SAINT-SYLVESTRE LOTBINIERE www.municipalite-lotbiniere.com
3 km de pistes accessibles par Centre de ski de fond et de raquette SAINTE-CROIX
le 388, route du Moulin de la Piniére - Route de la Piniére 4km de sentier hivernal SAINT-APOLLINAIRE
418596-2384 819292-2220 Stationnement route de I'Aqueduc 85, rue desVignes © 418 881-3996
www.ville.saint-sylvestre.qc.ca www.skipiniere.sitew.com ouaréna ® 418 926-3494 www.st-apollinaire.com
SAINTE-AGATHE-DE-LOTBINIERE SAINT-AGAPIT SAINT-FLAVIEN SAINT-SYLVESTRE
Sentiers aménagés sur un terain Environ 8 km. Stationnement voisin Rue Bernatchez Luge autrichienne au Domaine du
boisé accessibles a partir du chalet du 1331, rang des Pointes. Gratuit. 418728-4190, poste 6 Mont Radar. 50, rang Sainte-Catherine

des sports au 234, rue Saint-Pierre,
et I'arriére du Centre municipal

au 254, rue Saint-Piemre
(accessible a partir du village).
418 599-2605
www.steagathedelotbiniere.com

418 888-4053

SAINT-APOLLINAIRE
139, rue du Grand-Duc
418 881-3996
www.st-apollinaire.com

www.st-flavien.com

SAINT-NARCISSE-DE-BEAURIVAGE

Coin des rues Morin et Camiré,
1,5 km de sentier.

418 808-3253

Glissades familiales au bout de la rue
Delisle. 1% fin de semaine de février
seulement.
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ENSEMBLE faisons en sorte que L’EAU soit
la boisson la plus visible et la plus attrayante!

L’eau est la meilleure fagon de s’hydrater. Disponible gratuitement, elle répond parfaitement au
besoin en liquide de notre corps.

Pourquoi promouvoir la consommation d’eau?

e Notre corps contient 60 a 70% d'eau.

e L’eau assure plusieurs fonctions dans I'organisme (digestion, respiration, élimination des déchets
dans le corps, oxygénation du cerveau, transport des éléments nutritifs aux cellules, maintien de la
temperature).

e La déshydratation entraine une moins bonne performance des fonctions de l'organisme.

e EnrendantI'eau plus accessible et plus attrayante, on vise a diminuer la consommation de
boissons sucrées et, par le fait-méme, prévenir :

—  L'obésité;

—  Lacarie dentaire;

—  Le diabete;

—  Les maladies cardiovasculaires, etc.

QUE POUVONS-NOUS FAIRE?

Lors des repas familiaux, mettez un
pichet d’eau sur la table pour qu'il soit
invitant de se resservir.

Pichets d'eau et verres disponibles lors
des rencontres. On prend I'eau de la
municipalité!

Gourde d'eau permise.
Eau disponible a I'heure du lunch.
Défi Chin-Chin!

ECOLE ET
ORGANISMES SERVICE DE

DU MILIEU .
L'eau est GARDE

accessible
partout!

Fontaines disponibles, attrayantes

Eau disponible en tout temps! CENJEFITDEE L MUNICIPALITE ?l fgciles é' repérer.,
Activités « Mon ami Rigol'eau » ENFANCE ET ET CAMP DE Valorisation de I'eau de I'aqueduc.
Défi Chin-Chin! MILIEU DE JOUR

GARDE

Roselyne Normand, agent en promotion des saines habitudes de vie, CLSC Laurier-Station.
Source : Coalition Poids. Campagne Jai soif de santé! www.soifdesante.ca/
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Programme de prévention des chutes
GRATUIT pour les personnes de 65 ans et plus

Saviez-vous qu’une personne sur trois, agée de

AVGZ'VOUS dé.la 65 ans et plus, chute au moins une fois dans
s h ! I'annee? Ceci peut avoir des conséquences graves
fa't u n e c Ute sur la santé (fracture, perte d’autonomie, moins

d’activités sociales, etc.)

Etes-vous préoccupé

Le Programme intégré d’équilibre dynamique

par votre eQU’hbr e: (PIED) a démontré qu'il peut améliorer I'équilibre
chez les adultes agés. Vous pouvez :

Vous étes égé de e Améliorer votre équilibre et la force de vos

65 ans et plus? Igmbest
o Contribuer a garder vos 0s en santé et

Inscrivez-vous au diminuer le risque de fracture;

Prog ramme intégré e Aménager votre domicile et adopter des
d’équi"bre dynamique (PIED) comportements sécuritaires ;

e Améliorer votre confiance;
e FEtre plus actif.

Le programme PIED est gratuit et vous offre :
o Deux séances d’exercices en groupe de
1 heure/semaine pendant 12 semaines
W & animées par une intervenante du CLSC.
Prochain groupe o Dix capsules d'information sur différents

. . : 19 sujets en lien avec la problématique des
14 janvier au 3 avril 20 s

St-Narcisse de Beaurivage e Une évaluation individuelle au début et 4 la
fin du programme.

Inscription et information
auprés de Karine Paris Ca vous intéresse? Appelez en tout temps!

418728-3435, poste 81291

Peut étre offert dans votre municipalité!

Centre intégré
de santé et de services
sociaux de Chaudiére-

S uebec2E | PARLEZEN AVOS PROCHES!

Roselyne Normand, agent en promotion des saines habitudes de vie, CLSC Laurier-Station.
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Programme |

ACCES-LOISIRS ~
Lotbiniere

Le programme Accés-Loisirs vous permet de participer a un
loisir GRATUITEMENT (familles, personnes seules, enfants).

La disponibilité des activités dépend des places offertes
gratuitement par les organismes de loisirs.

INSCRIPTIONS de 13h30 a 18h30

Hiver Jeudi le 10 janvier 2019
Printemps Jeudi le 11 avril 2019

POINTS DE SERVICES

Centre-Femmes de Lotbiniére Maison de la famille de Lotbiniére
139, rue Principale, St-Flavien 81, rue Rousseau, Saint-Apollinaire
(418) 728-4402 (418) 881-3486

CONDITIONS D’ADMISSIBILITE

« Demeurer dans la MRC de Lotbiniére Tableau du seuil de faible revenu

« Avoir un revenu avant impét inférieur au seuil 1personne 25338 $
s Alf A 2 personnes 31544 %
indique dans le tableau 3 porsonnes 38 780 §

. Fournir une preuve de revenu lors de L B

Pinscription (rapport d'impét, carte d'aide sociale, etc.) 6 personnes 60 228 $
7 personnes 67 055 $

- Se présenter en personne a un point de service Selon Statistiques Canada 2017
le jour de I'inscription

— Sy
— Gzt g
lemoignages
e Témoignages o o
# «Avec mon budget, c’était impossible de penser s’inscrire a un loisir ou un sport. \
\ Maintenant avec le Programme Accés-Loisirs, j’ai la possibilité de le faire » ,

~

~ ~« J’ai toujours héte de voir ce qui sera offert dans les municipalités» - -’

Sy —’

Sy st
— s
e mn mm e e omm me wes

Programme inspiré par Accés-Loisirs Québec et coordonné par le Centre-Femmes de Lotbiniére

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous !
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Activités loisirs Laurier-Station Hiver 2018-2019

INFORMATIONS GENERALES

e Nous vous invitons a utiliser le MODE D’INSCRIPTION EN LIGNE au www.ville.laurier-station.qc.ca
Cliquez sur I'onglet « Loisirs » et, ensuite, sur « Inscriptions en ligne » et suivez les instructions. Ceux qui
le désirent peuvent s’inscrire sur place au Complexe récréatif de Laurier-Station aux dates mentionnées.

e Pour qu’un remboursement soit jugé acceptable et sans frais administratifs, vous devez fournir un billet
médical. Par contre, ceux qui annuleront un cours sans pieces justificatives une semaine avant le début
du premier cours auront des frais administratifs de 20.00 S.

e Latarification familiale donne droit a un rabais de 10 % (applicable aux 2 personnes de la méme famille)
et un rabais de 15 % (applicable aux 3 personnes et plus de la méme famille).

Vous devez utiliser les montants de la grille de tarification afin de calculer le colt total de vos
inscriptions.

Le rabais de 10 % et 15 % NE S’APPLIQUE PAS AUX COURS de groupe OXYGENE SANTE FORME et le
programme des PAMPLEMOUSSES.

e Le Complexe récréatif se donne le droit d’annuler un cours ou une activité si le nombre minimum de
participants n’est pas atteint.

e Semaine de relache du 3 au 9 mars 2019. Les cours de natation seront suspendus.

Cours AQUA POUSSETTE
Cours AQUA JOGGING

Cours AQUA PRENATAL

e Nous offrons aussi des COURS de NATATION PRIVES et SEMI-PRIVES. Pour plus de détails a ce sujet,
veuillez communiquer avec le Directeur des Loisirs.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! lﬂh}i MRC
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Activités loisirs Laurier-Station Hiver 2018-2019

Cours de NATATION avec la MUNICIPALITE de Laurier-Station

e Dimanche 13 JANVIER au samedi 30 MARS 2019
e Session de 10 semaines

Programme des PAMPLEMOUSSES 5 a 12 ans (\Waterpolo)

e Samedi 19 JANVIER au samedi 30 MARS 2019
e Session de 10 semaines

Cours de groupe avec OXYGENE SANTE FORME

e Lundi 14 JANVIER au jeudi 2 AVRIL 2019
e Session de 12 semaines

Cours de TAEKWONDO

e Lundi 7 JANVIER au samedi 30 MARS 2019
e Session de 12 semaines

- COURS PISCINE ET GYMNASE -
Inscription EN LIGNE

RESIDENTS DE LAURIER GENS DE L’EXTERIEUR

Décembre 2018 Décembre 2018

eyt

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m}i MRC
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Activités loisirs Laurier-Station

Hiver 2018-2019

HORAIRE DES COURS DE NATATION

Du 13 janvier au 30 mars 2019 (10 semaines)
Semaine de reldche du 3 au 9 mars 2019

PROGRAMME PRESCOLAIRE - SUITE

PROGRAMME PRESCOLAIRE

ETOILE DE MER (4 — 12 mois) AVEC PARENTS SALAMANDRE (3 -5 ans) SANS PARENTS
Dimanche 09h 15309 h45 Dimanche 09h00a09h50
Lundi 11h00a11h30 Dimanche 11h00a11h50
CANARD (12-24 mois) | AVEC PARENTS ardi 7 h 305 1890
Dimanche 08 h 004 08h 45 Mercredi 17h30218h 20
Dimanche 10h 00 a 10 h 45 Jeudi 16 h30a17 h 20
Mercredi 11h00a11h45 Vendredi 08 h 00 308 h 50
Samedi 11h004a 11 h 45 Vendredi 16h30317h20
TORTUE DE MER (24 -36 mois) | AVEC PARENTS Samedi 08 h 00 a 08 h 50
- n Samedi 12h00a12h50
o= e e
Mardi 12h 00212 h 45 :giisijoet'\‘d:'fﬁszon) (3=5ans) | sANs PARENTS
Vendredi 11h00a11h45 Dimanche 12h00312h50
Samedi 12h00a12h45 Lundi 17 h30318h 20
LOUTRE DE MER (3-5ans) | AVECPARENTS il 17h30a18h 20
5 cours avec parents/5 cours sans parents SANS PARENTS Jeudi 18h30a19h 20
Dimanche 08h00a08h50 Vendredi 15h00a15h 50
Dimanche 10h00a 10 h 50 Samedi 10h00a 10 h 50
Dimanche SRR CROCODILE/BALEINE (3-5ans) |  cans PARENTS
Lundi 12h00a12h 50 (sans objet de flottaison)
Lundi 18 h30a19h 20 Dimanche 16 h00a 16 h50
Mercredi 12h00a12h50 Mardi \ 18 h30a 19 h 20
Vendredi 12h00a12h 50 L P
Vendredi 18 h30a19h 20
Samedi 10h00a10h 50

Y

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous !
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Activités loisirs Laurier-Station

Hiver 2018-2019

HORAIRE DES COURS DE NATATION - SUITE

NOUVEAU - NOUVEAU - NOUVEAU
JUNIOR 1 (6anset+) | SANS PARENTS PROGRAMME DES PAMPLEMOUSSES (5-12 ans)
Dimanche 14h00a14h55 Samedi 09h003a09h55
Mardi 18h30a19h 25 WATERPOLO
Jeudi 17h30318h 25
Vendredi 17h30218h 25 ADULTES ‘
Samedi 16h00a 16 h55 AQUAFORME
JUNIOR 2-3 (6anset+)  SANS PARENTS Lundi 09h00a09h55
Dimanche 12h00a12h55 Lundi 10h00a10h 55
Lundi 17h30418h 25 Lundi 13h 00413 h 55
Jeudi 17h 30418 h 25 L] e
Vendredi 18h30319h 25 Mardi 13h00413h 55
Samedi 08 h 00 308 h 55 Mercredi 09 h00a09 h 55
Samedi 09 h 00309 h 55 Mercredi 10h00a10h 55
Samedi 11h00311h 55 Mercredi 13h00a 13 h55
Samedi 1Ah 00314 h5E Vendredi 09 h 00409 h 55

- | Vendredi 10h 00a 10 h 55

, s WORKOUT AQUATIQUE
Mardi 19h30320h 25
Vendredi 17h30a18h 25 AQUA ADULTE
Samedi 15h 0034 15h 55 Mardi 11100311055
JUNIOR 5 (6anset+) | SANS PARENTS Vendredi 13h00a 13 h55
Dimanche 15h00a15h 55 ENTRAINEMENT EN LONGUEUR
Lumet 18h30a19h 25 Mardi 20h30421h25
Mercredi 18 h30a19h 25

T
JUNIOR 6-7 (6 ans et +) SANS PARENTS
Dimanche 15h00a15h 55 AQUA POUSSETTE
Mercredi 18 h30a 19 h 25 Mardi 10h 00310 h55
Samedi 10h00410h 55 AQUA JOGGING

JUNIOR 8-9-10 (6 ans et +) SANS PARENTS
Mardi 19h30a20h 25
Jeudi 19h30a20h 25

Mardi

PRENATAL

15h00a15h55

BILLET MEDICAL
OBLIGATOIRE

Mercredi

15h00a15h55

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous !
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Activités loisirs Laurier-Station

Hiver 2018-2019

COURS

GRILLE DE TARIFICATION DES
COURS DE NATATION

RESIDENT

NON-

RESIDENT

PROGRAMME PRESCOLAIRE + JUNIOR

10 %

RESIDENT

10%

NON-RESIDENT

15%

RESIDENT

15%

NON-RESIDENT

ETOILE DE MER 61.35$ 70.55 $ 55.25$ 63.50 $ 52.15$ 60.00 $
PRESCOLAIRE 67.85S 78.00 $ 61.10 S 70.20 $ 57.70$ 66.30 S
JUNIOR 67.85$ 78.00 $ 61.10 S 70.20 $ 57.70$ 66.30 $
PROGRAMME DES
NOUVEAU - NOUVEAU - NOUVEAU

PAMPLEMOUSSES _
PROGRAMME ADULTE
* AQUAFORME 1x 78.00 $ 89.70 $ 70.20 S 80.75$ 66.30 S 76.25$
* AQUAFORME 2x 105.85$ 121.70$ 95.25$ 109.55 $ 90.00 $ 103.45$
* AQUAFORME 3x 133.70$ 153.75$ 120.35$ 138.40 S 113.65$ 130.70 $
* WORKOUT 78.00 $ 89.70 $ 70.20 S 80.75$ 66.30 S 76.25$
* AQUA ADULTE 78.00 $ 89.70 $ 70.20 S 80.75$ 66.30 S 76.25$
* ENTRAINEMENT EN

LONGUEUR 78.00 S 89.70 $ 70.20 S 80.75$ 66.30 S 76.25$

NOUVEAU - NOUVEAU - NOUVEAU
* PRENATAL 78.00 S 89.70 $ 70.20 S 80.75$ 66.30 S 76.25$
* AQUA POUSSETTE 78.00 S 89.70 $ 70.20 S 80.75$ 66.30 S 76.25$
* AQUA JOGGING 78.00 S 89.70 $ 70.20 $ 80.75$ 66.30 S 76.25$
* Les taxes sont incluses dans le tarif applicable aux 15 ans et plus seulement.
- .
—— - Croix-Rouge B
—== Natation
La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! %
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Activités loisirs Laurier-Station

L’horaire sera différent pour la relache scolaire (3 au 9 mars 2019)

Prenez note que seule la partie profonde est ouverte le lundi, mardi, mercredi et vendredi aprés-midi.

HORAIRE DES BAINS LIBRES
du 13 janvier au 30 mars 2019

Hiver 2018-2019

BAINS FAMILIAUX | APRES-MIDI SOIREE |
DIMANCHE 13h00-13h 50

LUNDI 14 h00-14 h 50 19h30-20h 20
MARDI 14h00-14h50

MERCREDI 14h00-14h50 19h30-20h 20
VENDREDI 14 h00-14 h 50 19h30-20h 20
SAMEDI 13h00-13 h 50

BAINS ADULTES | APRES-MIDI SOIREE
LUNDI 20h30-21h25
MERCREDI 20h30-21h25
VENDREDI 20h30-21h25

ENFANTS:1.52S+tx=1.75$
(7 ans et moins doivent étre accompagnés d’un adulte)
ADULTES:3.04$+tx=3.50$

INFORMATION : 418 728-2725

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous !
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Activités loisirs Laurier-Station

Hiver 2018-2019
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SOCIETE DE SAUVETAGE ™

Les experts ensurveillance aqualique

TU AS ENVIE DE DEVENIR

ASSISTANT-SAUVETEUR

ET DE DEBUTER TA CARRIERE DANS LE MILIEU
AQUATIQUE ?

La formation Médaille de bronze /Croix de bronze est la
formation qu’il te faut!!

La piscine de Laurier-Station est heureuse de vous
annoncer que nous offrirons a nouveau la formation de
Médaille/Croix de bronze a I’hiver 2019.

Les candidats qui désirent donner leur nom deés
maintenant peuvent le faire en tout temps au comptoir du
Complexe Récréatif de Laurier-Station ou par téléphone
au 418 728-2725.

Les certificats niveaux de bronze permettent aux
candidats d'acquérir une compréhension des quatre
composantes de base du sauvetage : le jugement, les
connaissances, les habiletés et la forme physique. lIs
apprennent les techniques de remorquage et de portage,
de défenses et de dégagements afin de se préparer a
effectuer des sauvetages de victimes conscientes,
inconscientes, blessées a la colonne vertébrale et une
victime en arrét cardiorespiratoire, etc. lls y découvrent la
différence entre le sauvetage et la surveillance, les
principes a la base des procédures d'urgence et le travail
d'équipe. Avec ces brevets, le candidat peut travailler a
titre d’assistant surveillant-sauveteur dés I’age de 15 ans!
Un emploi stimulant!

Préalables pour la Médaille de bronze :

o Etre 3gé de 13 ans a I'examen final ou détenir le
certificat Etoile de bronze

e Démontrer les habiletés et connaissances de
niveau Junior 10 de la Croix-Rouge canadienne au
plus tard au premier cours

/—\,".

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous !
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TU AS ENVIE DE DEVENIR

MONITEUR DE NATATION

Un emploi stimulant avec les
accompagné d’une équipe dynamique!

enfants

La piscine de Laurier-Station est heureuse de
vous annoncer que nous offrirons la formation
de moniteur en sécurité aquatique a I’hiver 2019.

Les candidats qui désirent donner leur nom des
maintenant peuvent le faire en tout temps au
comptoir du Complexe Récréatif de Laurier-
Station ou par téléphone au 418 728-2725.

Le cours de moniteur de sécurité aquatique
(MSA) prépare les candidats a enseigner les
programmes Croix-Rouge Natation. Les
candidats se concentrent sur les stratégies
permettant d’introduire et de perfectionner des
activités de conditionnement physique, des
techniques de sécurité aquatique et des
techniques de natation dans le cadre des
programmes Croix-Rouge Natation Préscolaire,
Croix-Rouge Natation Junior, Croix-Rouge
Natation pour les adultes et les adolescents et
Croix-Rouge Natation Adaptée.

Préalables pour la Médaille de bronze :

e Etre 4gé d’au moins 15 ans le dernier jour du
volet MSA-En classe et en piscine, pouvoir
exécuter les styles de nage et les techniques
de Croix-Rouge Natation Junior 10

e Avoir obtenu I’'un des certificats suivants
(qu’il soit a jour ou non) : assistant
surveillant-sauveteur, secourisme d’urgence
de la Croix-Rouge ou certificat équivalent (le
certificat de Croix de Bronze est le préalable
obligatoire au Québec).

»teyt
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Activités loisirs Laurier-Station

Hiver 2018-2019

FORMATION

MEDAILLE DE BRONZE + CROIX DE BRONZE

Les certificats niveaux de bronze permettent aux candidats d'acquérir une compréhension des quatre
composantes de base du sauvetage : le jugement, les connaissances, les habiletés et la forme physique.

lls apprennent les techniques de remorquage et de portage, de défenses et de dégagements afin de se
préparer a effectuer des sauvetages de victimes conscientes, inconscientes, blessées a la colonne

vertébrale et une victime en arrét cardiorespiratoire, etc.

lIs y découvrent la différence entre le sauvetage et |la surveillance, les principes a la base des procédures

d'urgence et le travail d'équipe.

Avec ces brevets, le candidat peut travailler a titre d’assistant surveillant-sauveteur dés I’age de 15 ans!

Préalables pour la MEDAILLE DE BRONZE :

e Etre gé de 13 ans a ’examen final ou détenir le certificat Etoile de bronze.

« Démontrer les habiletés et connaissances de niveau Junior 10 de la Croix-Rouge

canadienne au plus tard au premier cours.

Préalable pour la CROIX DE BRONZE :

e Détenir la Médaille de bronze.

Clientele: Fille ou garcon agé(e) de 13 ans et +
Endroit : Piscine du Complexe récréatif de
Laurier-Station
Début : Dimanche 13 janvier 2019
Fin: Dimanche 24 mars 2019
Horaire: Dimanchede12ha17h
Colts: 300 $ taxes incluses résident
315 $ taxes incluses non-résident
Matériel : Le colt mentionné ci-haut comprend

tout le matériel nécessaire a la

réalisation du cours.

Participants: Min. 4 participants
Max. 12 participants

Formateur: Vincent Bédard,
Moniteur en sauvetage

Tu cimerais devenir sauveteur ¢
Tu cimerais devenir monitedr ?
Continuum de carrigre aguatique

La Crax-Rouge et ks Socéss de sauvetage Yoffrant les cours subvarts qui te
permetiront de décrocher un des meilaurs emplos pour étudarks!

(]
a2 e oo g 9‘-
—~== Natation SOOETE DE SAUVETAGE™
L N Y Py armatne
Junior 10 (AV12)

[eorlssincss Etoile de bronze
ot hyblieths]

Médaille de bronze

13 #ns ou Erole de Beorze

Croix de bronze

Sauveteur national
sécuriluti‘z?’uallqua 16203

Sovais-tu gpe tu peux fravailen.

conme ossbiont surellont-souveteur dés Foge de 15 ans,
comame nonifeur de séourité ogpoticpe dis'oge de 16 ans ?
To a5 dos questions ? Koici comment nous joinche ;

wwasapwto gl P00 = [,51"“1.&" A"ﬂﬂo\j 00 IBE-3092
WSO ea - | 2005 i T

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m\ﬁ MRC
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Activités loisirs Laurier-Station Hiver 2018-2019

FORMATION
MONITEUR EN SECURITE AQUATIQUE - MSA

Les cours de moniteur en sécurité aquatique (MSA) préparent les candidats a enseigner les programmes
Croix-Rouge Natation (CRN).

Les candidats se concentrent sur des stratégies visant a présenter et a améliorer les techniques de
natation et de sécurité aquatique dans les programmes CRN Préscolaire, CRN Junior, CRN pour
adolescents et adultes et CRN Adaptée.

PARTICIPATION ET CERTIFICATION

Les candidats doivent assister et participer a 100% pour tous les volets du cours. lls doivent également
réussir tous les volets du cours pour recevoir leur certificat de MSA.

Préalables :
e Etre agé de 15 ans au début du volet MSA-En ligne.

e Avoir suivi la formation Croix de bronze (il n’est pas nécessaire que le certificat soit a jour).

Endroit: Piscine du Complexe récréatif de Laurier-Station
Début : 11 janvier 2019
Fin: 6 mars 2019
COURS HORAIRE EN SALLE HORAIRE EN PISCINE
Evaluation des techniques 17h-18h 18h-21h
En ligne 20 h sur le site de la Croix-Rouge
EvaIuatlon.flnaIe des 17h—18h 18 h—21h
techniques
Stage
(4 h en Préscolaire et 4 h en Junior) 8 h de stage
MSA en classe et en piscine 8h—-17h
MSA en classe et en piscine 8h—-17h
MSA en classe et en piscine 8h—-15h
Colits : 300 $ taxes incluses résident et 315 $ taxes incluses non-résident
Matériel : Le colt mentionné ci-haut comprend tout le matériel nécessaire a la réalisation
du cours.
Participants:  Min. 4 participants
Max. 16 participants
Formateur: Vincent Bédard, Moniteur en sauvetage
n La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! Lﬁ\ﬁfwc
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Activités loisirs Laurier-Station Hiver 2018-2019

FORMATION
PREMIERS SOINS — GENERAL/DEA

Ce certificat préparer le candidat a assumer un réle d’intervenant préhospitalier lors d’une situation
d’urgence demandant des notions de premiers soins particuliers.

Le candidat devra, entre autres, prodiguer des traitements spécifiques afin de stabiliser I’état d’une
blessure tout en attendant les services préhospitaliers d’urgence.

Il permet aussi aux candidats d’utiliser un défibrillateur externe automatisé et d’administrer de
I’épinéphrine par auto-injecteur.

Cette formation prépare également le candidat a assumer un réle de prévention en lui permettant de
reconnaitre rapidement des signes et symptdmes anormaux et d’appliquer les mesures nécessaires. Ce
cours peut étre adapté selon la clientele présente

Préalable :

e Aucun
Endroit : Piscine du Complexe récréatif de Laurier-Station
Horaire: Jeudi 3 janvier2019de 8ha17h
Vendredi 4 janvier 2019de 8 ha17 h
Colts: 90 $ taxes incluses résident
110 $ taxes incluses non-résident
Matériel : Le colt mentionné ci-haut comprend tout

le matériel nécessaire a la réalisation du cours.

Participants:  Min. 4 participants
Max. 8 participants

Formateur: Vincent Bédard,
Moniteur en premiers soins

E La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! Ah?ﬁ MRC
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Activités loisirs Laurier-Station Hiver 2018-2019

LE PROGRAMME DES PAMPLEMOUSSES
WATERPOLO POUR LES 5 A 12 ANS
@wpq.quebec

Le Programme des Pamplemousses est la porte d’entrée de l'univers du
waterpolo pour les jeunes.

Axé sur une approche ludique, le programme a comme mission d’enseigner les
habiletés aquatiques de base au moyen d’éducatifs inspirés des grands principes
du waterpolo.

Alternative aux traditionnels cours de type Croix-Rouge, ce programme permet
également d’acquérir les compétences nécessaires (mais non obligatoires) pour
participer au programme de la Ligue des Pamplemousses, premier échelon de la
structure compétitive de Waterpolo Québec.

Complexe récréatif de Laurier-Station

136, rue Bergeron
Laurier-Station, QC
GOS 1NO

Nous joindre :
418 728-2725

aeys
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Activités loisirs Laurier-Station Hiver 2018-2019

TAEKWONDO
JEUNES 4 A 12 ANS

MINI TAEKWONDO

Ce cours est une initiation a la base du Taekwondo et aux fondements du mouvement. C’est une facon pour vos enfants
d’explorer toutes les facettes du mouvement tout en apprenant la discipline d’un art martial. C’est un environnement idéal
pour initier vos enfants a travailler en groupe. Ils apprendront le respect de chacun tout en améliorant leur estime d’eux-
mémes.

DEBUTANT (Ceinture blanche)
Ce cours est une initiation a la base du Taekwondo et aux fondements du mouvement. L'intégration de la souplesse, de la
coordination et de nombreuses habiletés motrices sont la base de ce cours.

BLANCHE I ET 1l
Le cours Blanche | et Il permet aux jeunes de s'initier aux concepts du combat tout en apprenant de nouvelles frappes.

JAUNE ET +

Ce cours amene le jeune a s'épanouir dans la pratique du Taekwondo. Il apprendra de nombreuses techniques, tactiques et
stratégies du Taekwondo tout au long de son parcours dans les cours ou les compétitions. || développera assurément un
sentiment d'appartenance a son club et de la fierté concernant ses réussites.

ADOLESCENT 13 A 17ANS

ADOLESCENT

Ce cours permet a l'athléte de s'initier a la base du Taekwondo. Pour y arriver, il apprendra les frappes et la base du combat
dans un groupe dynamique et une ambiance motivante. Il apprendra de nombreuses techniques, tactiques et stratégies du
Taekwondo et également un excellent (cardiovasculaire, musculation et souplesse).

ADULTES 18 ANS+

ADULTE
Ce cours permet a |'athléte de s'initier a la base du Taekwondo. Pour y arriver, il apprendra les frappes et la base
du combat dans un groupe dynamique et une ambiance motivante. La condition physique est un aspect de
I'entrainement mise de I'avant lors des cours. Dans ce cours, un examen aura lieu a la fin de chaque session afin
d'obtenir un grade plus élevé (ceintures).

FAIS BOUGER TON VIEUX (Votre enfant doit avoir 6 ans + et faire partie du cours ceinture blanche I et Il ou tout
autre niveau)

Le cours "FAIS BOUGER TON VIEUX" offre la possibilité aux parents de pouvoir participer avec leurs enfants au
cours. C'est une occasion idéale pour le parent d'encourager son enfant dans la poursuite de cet art martial et de
découvrir, par le fait méme, un nouveau sport.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m \ MRC
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Activités loisirs Laurier-Station Hiver 2018-2019

TAEKWONDO (suite)

JEUNES 4 A 12 ANS

COURS AGE HORAIRE
MINI TKD 4-5 ANS SAMEDI 9HAO9H45
DEBUTANT (Ceinture blanche) 6 A 12 ANS SAMEDI 9HA10H

COURS AGE HORAIRE
R JEUDI 18 HA 19 H 15
CEINTURE BLANCHE I ET Il (ZX/SEM.) 6 A 12 ANS SAMED! 10HA11H 15
COURS AGE HORAIRE
2X / SEMAINE

N JEUDI 18 HA19H15
CEINTURE JAUNE ET + 6 A 12 ANS SAMEDI 10 H A 11 H 15

*Les ceintures bleues et + doivent participer a 2 sessions | *Comprend un t-shirt du Club de Taekwondo de
complétes avant de pouvoir passer leur examen. Laurier-Station

P.S. Pour les cours adolescents et adultes, veuillez inscrire le choix de vos journées.

ADULTES 18 ANS +

COURS AGE HORAIRE

LUNDI 19 H 15 A 20 H 45

2 ?gg;ﬁm 18 ANS + JEUDI 19 H 15 A 20 H 45
SAMEDI 10 HA 11 H 30

LUNDI 19 H 15 A 20 H 45

3x?2:|C|TAE|NE 18 ANS + JEUDI 19 H15A 20 H 45
SAMEDI10 HA 11 H 30

FAIS BOUGER TON .
18 ANS + SAMEDI10 HA 11 H 30
VIEUX
La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m}i MRC
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Activités loisirs Laurier-Station Hiver 2018-2019

TAEKWONDO (suite)

ADOLESCENTS 13 A 17 ANS

COURS AGE HORAIRE

LUNDI 19 H 15 A 20 H 45
13 A 17 ANS JEUDI 19 H 15 A 20 H 45
SAMEDI 10 HA 11 H 30
LUNDI 19 H 15 A 20 H 45
13 A 17 ANS JEUDI 19 H 15 A 20 H 45
SAMEDI 10 HA 11 H 30

ADOLESCENT
2X / SEMAINE

ADOLESCENT
3X / SEMAINE

TARIFICATION DES
COURS DE TAEKWONDO

Du 7 janvier au 30 mars 2019 (12 semaines)

RABAIS 15 %

GROUPE
) A COURS NON- RABAIS 10 % RABAIS 10 % RABAIS 15 % NON-
D'AGE RESIDENT RESIDENT RESIDENT NON-RESIDENT RESIDENT RESIDENT
MINI TKD 75.00 S 86.25S 67.50 S 77.65 S 63.75$ 73.30$
DEBUTANT
JEUNES (Blanche) 80.00$ 92.00$ 72.00$ 82.80$ 68.00$ 78.208$
WS PN.\\[3W BLANCHE I ETII
et 100.00 $ 115.00$ 90.00 $ 103.50 S 85.00$ 97.75$
+
Ll ET 115.00 S 132.25$ 103.50 S 119.05 S 97.75$ 112.45S
(2x/semaine)
ADOLESCENTS
13 A 17 ANS ‘(Azlz/osl:ali:’;iNe.)r 115.00 $ 132.25$ 103.50 S 119.05 S 97.75$ 112.45S
Taxes a ajouter
SEULEMENT AB?LESC.ENT 130.00 $ 149.25 8§ 117.00 S 134.35S 110.50$ 126.90$
SECETI e (3x/semaine)
ADULTES glz/tjs:-l;:aine) 132.25 S 152.00$ 119.05 S 136.80 S 112.45$ 129.20$
18 ANSET + BV YTTE
e 149.50 $ 171.85$ 134.55 S 154.70 S 127.10$ 146.10$
Taxes incluses
dans le tarif FAIS BOUGER TON VIEUX 103.50$ 119.00$ 93.15$ 107.10 S 88.00$ 101.15$

FRAIS D'AFFILIATION A PAYER UNE FOIS PAR ANNEE AU COUT DE :
» CEINTURE BLANCHE 15.00 $§ » CEINTURE COULEUR 17.00 % » CEINTURE NOIRE 32.00 $

»teyt
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Activités loisirs Laurier-Station

Les heures d’ouverture de la patinoire sont les suivantes :

Patinage libre

PATINOIRE

L’entretien de la patinoire sera fait par les employés de la municipalité pour la saison 2018-2019.

Hockey libre

Hiver 2018-2019

Dimanche 12h00 a 14hoo 14h00 a 16hoo
18h00 a 19hoo 19h00 a 21hoo
Lundi 18h00 a 19hoo 19h00 a 21hoo
Mardi 18h00 a 21hoo
Mercredi 18h00 a 19hoo 19h00 a 20hoo
Jeudi = —— 18h00 a 21hoo
Vendredi 18hoo a 19hoo 19h00 a 21h30
Samedi 12ho0 a 14hoo 14hoo a16hoo

18h00 a 19hoo 19ho0 a 21hoo

Consignes importantes :

1. Vous devez respecter les heures ainsi que I’activité a I’horaire. Si une période est réservée au patinage libre,
les gens pratiquant le hockey ne peuvent utiliser la patinoire. Par contre, si personne n’occupe la patinoire,
nous autorisons les adeptes de hockey a se servir de celle-ci. Si quelgu’un se présente pour faire du patinage
libre, les joueurs de hockey devront quitter la patinoire.

2. Prenez note que samedi soir, les lumiéres seront allumées jusqu’a 22hoo pour la patinoire, cependant le local
des patineurs sera fermé, car il n’y aura pas de surveillance.

3. Lors des congés scolaires, de la période des fétes et de la relache scolaire, I’horaire sera comme le dimanche.

La patinoire sera fermée les 24-25-26- 31 décembre 2018 et 1-2 janvier 2019 et ouverte de nouveau
le 27 décembre et le 3 janvier a 18hoo.

Afin de connaitre I'ouverture officielle de la patinoire,
veuillez communiquer avec le Complexe récréatif au 418 728-2725.

Sothiniere

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous !




Activités loisirs Laurier-Station

XYGLENE

Santeé et Forme e

COURS OFFERTS

Programmation
HIVER 2019

12 SEMAINES DE COURS

DEBUT: SEMAINE DU 14 JANVIER 2019
FIN: SEMAINE DU 01 AVRIL 2019

Résident

105.00 taces inciuses
2C0UrS:  185.008 taesinciuses
SCOUIS:  235.009 taesinciuses

A la séance : 10.008 raesincuses
(Tarification fixe méme si jJumelée avec un, deux ou trois autres cours)

Pour gqu’un remboursement soit jugé acceptable, vous devez fournir un billet
médical. Dans le cas contraire, vous avez une semaine avant le début du
premier cours pour annuler votre inscription. Par contre, des frais
administratifs de 20$ seront appliqués par personne pour toute annulation.

ENDROIT

Complexe Récréatif de Laurier-Station
136, rue Bergeron, Laurier-Station, Oc, GOS 1NO

Pour information : 418-128-2125

Non résident

120.708 taxes inciuses
212708 taes inciuses
270.208 taxesinciuses

Tcours:

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous !

Hiver 2018-2019

Emraineur : Roxanne Boulanger

19h30-20h30
TONUS

Un cours axé sur la tonification musculaire
permettant de briler un maximum de
calories avec l'aide de poids libresde2a 10
Lbs comme équipement.

Entraineur : Nancie Tremblay

8h35-9h35
MISE EN FORME SENIOR

Entrainement léger pour apporter souplesse,
coordination, dépense caloriques et légére
augmentation du rythme cardiaque.

19h30-20h30
STEP/TABATA o

Q
Un type d’entrainement non-chorégraphié'

|7
parintervalle cardiovasculaire et musculaire

utilisant le STEP (marche d'escalier ajustable 7
en hauteur a l'aide de bloc).

a————
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Activités loisirs Laurier-Station Hiver 2018-2019

.P.c-)ur'\'e‘S 10 a

PLONGEE DECOUVERTE EN GROUPE

CONTACTEZ — NOUS

NYIANON

Genevieve Pouliot pour plus d’informations ou inscription
™ 418-847-1105
@ genevieve@plongeecapitale.com
@ www.plongeecapitale.com

143440 S4NOJ /D

Révez-Vous de voir un‘autre’monde Celuitdi qu.\de'o"os*'
eatx? Ou peut-étre d’esssayer la sensation de\‘e pirer sous
(eau? Mais vous n'étes pas sUr si vous y senez\al axse ou

si c'est une activité pour vous. e B Complexe récréatif de
Venez découvrir avec nous le monde exaltant sous-marin et ';gé‘zzfézt::::n“
expérimenter |a sensation d'apesanteur dans un milieu sdr.. Laurier-Station, Qc

Un professionnel de la boutique Plongée Capitale vous
guidera dans vos premiers pas dans ce fabuleux monde.

} Laurier-Station

m La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! M}E MRC
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Activités loisirs Laurier-Station Hiver 2018-2019

STUDIOS SHAOLIN KEMPO
Ecoles de karaté Shaolin Kempo

Le karaté Shaolin Kempo est un art martial axé sur 'auto-défense dont la priorité est le respect d’autrui. C’est
un art facilement accessible autant pour les adultes que pour les enfants et il permet d’apprendre I'auto-défense
tout en améliorant la souplesse, la force physique et mentale ainsi que ’agilité. 1l vous permettra aussi d’atteindre
une autodiscipline personnelle qui vous apportera une meilleure concentration et confiance en soi dans votre
quotidien.

Tarifs spéciaux pour les familles de 3 personnes et plus a s’inscrire. I
Possibilité de 2 cours/semaine en combinant avec I’école de Saint-Apollinaire.
Pour informations additionnelles :

418 999-2000
Maitre Régent Grenier, Plus de 32 ans d’expérience, ceinture noire 5° degré.

£COLES DE KARATE

< [, [
< Jhaolin

=m PO

Jour: Mercredi S A—
Dates : 9 janvier au 15 mai 2019

(pas de cours durant la semaine de reldche)
Durée: 18 semaines
Endroit : Gymnase de Iécole La Source (Laurier-Station)
Heures : 19 h 00 a 19 h 55 (12 ans et - ou Parents avec enfants) Tarif : 150 $ (12 ans et -)

20hooa21h15(13ans et +) Tarif : 160 $ (13 ans et +)

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! lﬂh}i MRC
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Activités loisirs Laurier-Station Hiver 2018-2019

COURS DE DANSK

COUNTRY
LAURIER-STATION

COMPLEXE RECREATIF DE LAURIER-STATION 136, RUE BERGERON

LES LUNDIS DU
21 JANVIER AU 15 AVRIL 2019

19H : DEBUTANTS
20H: INTERMEDIAIRES

13 SEMAINES = 1003
(INSCRIPTION POUR LA SESSION)

A LA FOIS = 10%

PLACES LIMITEES

HEARTBEAT COUNTRY

AVEC CYNTHIA FORTIER

POUR INFORMATIONS OU INSCRIPTIONS:
HEARTBEATCOUNTRY@OUTILOOK.COM

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! lﬂh\x VRC
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Activités loisirs Laurier-Station

Hiver 2018-2019

SALLE DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

1 mois
Résident

Gens de I'extérieur

3 mois
Résident

Gens de I'extérieur

6 mois + 1 mois

gratuit
Résident

Gens de I'extérieur

12 mois + 3 mois

gratuit
Résident

Gens de I'extérieur

Les frais de membres sont de 30.00 $ et obligatoires pour étre &
MEMBRE A VIE au Centre de Conditionnement.
(tarifs en vigueur a partir du 1°" janvier 2018)

52,65 S + txs

60,55 S + txs

127,45 S + txs

145,80 S + txs

258,85 S + txs
(43,14 S/mois +txs)

298,25 S +txs
(49,71 $/mois +txs)

345,55 S + txs
(28,80 S/mois +txs)

398,15 S +txs
(33,18 $/mois +txs)

6,96 $

La totalité de I'abonnement de 6 mois ou de 12 mois doit étre payée et tous les

Privilege

Ainé+étudiant

44,75 S + txs

51,50 S + txs

108,35 S + txs

123,95 S + txs

220,05 S + txs
(36,68 S/mois+ txs)

253,50 S + txs
42,25 S/mois + txs

293,70 S + txs
(24,48 S/mois+ txs)

338,45 S + txs
28,21 $/mois + txs

cheques remis lors de I'inscription.

Lundi, mercredi et vendredi

Mardi et jeudi
Samedi et dimanche

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous !

La salle de conditionnement sera fermée le 24-25-26 et 31 décembre 2018 ainsi que le 1-2 janvier 2019.

7h00
9h00
8h00

«STATION-SANTE» -

Types de membres

Modalité de
paiement Individu :
Comprend les personnes agées

de 15a 59 ans

la totalité de
I’'abonnement
doit étre payé lors
de I'inscription

Privilege :
Comprend...

- les étudiants a temps plein

- les personnes de 60 ans et plus.

- les membres de I’Age d’Or avec
carte a I'appui (50 ans et plus)

- Couple ou personne ayant un
lien de parenté demeurant a la
méme adresse (piéce
justificative obligatoire).

(Le début des abonnements doit

la totalité de
I'abonnement
doit étre payé lors
de I'inscription

Voir plus bas 4

commencer en méme temps pour les
deux personnes).
é-requis pour devenir membre :
étre agé de 15 ans et plus

Voir plus bas

* Promotion Hiver *
Profitez de notre promotion!!!
Lors de votre prochain abonnement
(1-3-6 ou 12 mois), recevez 1 mois gratuit.

En vigueur du 15 décembre au
31 janvier inclusivement.

21h30
21h30
16h00

»teyt
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Activités loisirs St-Agapit Hiver 2018-2019

HOCKEY ET PATINAGE LIBRE

Au Centre Sportif G.H. Vermette

Patinage libre et hockey libre GRATUIT a chaque semaine.

ACTIVITE HORAIRE

Patinage libre pour tous Lundi19 h-19 h 50
Vendredi14 h-15h
+ Congés scolaires

Patinage libre des retraités Jeudi1igh-15h

Hockey libre pour tous Jeudi16h-17h 30
Vendredi15 h-16 h 30
+ Congés scolaires

Hockey libre pee-wee et moins Mardi1s h30-17h30
+ Congés scolaires

* Prendre note que I’horaire peut varier sans préavis.

Pour la programmation quotidienne de I’aréna : 418 888-4298 et
Pour location ou informations : 418 888-4053.

*N’oubliez pas, pour le hockey libre, vous aurez besoin d’une paire de gants et d’un casque
réglementaire. De plus, pour le patinage libre, le port du casque est fortement recommandé.

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE «<AUX MILLE MOTS»

La Bibliotheque municipale Aux mille mots, située au deuxieme étage de I’école secondaire Beaurivage, posséde un
vaste inventaire de documents pour toute la famille. De plus, la politique d’acquisition de volumes prévoit I'achat
régulier des meilleurs titres au palmares.

L'horaire est de 18 h a 20 h 30, les mardis et jeudis. L’abonnement est gratuit pour les résidents de Saint-Agapit, vous
devez vous inscrire pour obtenir la carte de membre. La période de prét est de 28 jours et certains livres peuvent étre
renouvelés plus d’une fois.

L’heure du conte
L’activité, qui cherche a promouvoir la lecture aupres des jeunes enfants, se déroulera a raison d’un jeudi par
mois. Les séances auront lieu de 18 h 15-19 h 15 les jeudis soirs: 31 janvier, 28 février, 28 mars, 25 avril. Y

Pour informations : Service des loisirs au 418 888-4053

E La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m}/’fw
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Activités loisirs St-Agapit Hiver 2018-2019

ARTS MARTIAUX - YOSEIKAN BUDO

A Saint-Agapit depuis 1976

Issu du Japon, le Yoseikan Budo est la pratique combinée du Kempo, du Judo, du Ju-Jitsu, de I’Aikido et du maniement
d’armes. La pratique de cette discipline vous permettra, en plus d’acquérir des techniques d’arts martiaux,
d’améliorer votre forme physique ainsi que votre concentration.

Session hiver 2019 :

Quand : du 9 janvier au 3 avril 2019 (congé le 6 mars)
Endroit : Chalet des Loisirs (1072, avenue Bergeron, St-Agapit)
Colit : 805

Horaire : Mercredi : 4-12ans:18 h30a19h 30

13 ansetplus:19h30a21h
*Politique familiale : la 2¢ personne (ou plus) d’une méme famille est a moitié prix.

Inscription et informations : Maxime Beaudoin au 418 440-4040 ou
par courriel a beaudoin.maxim@videotron.ca

Visitez notre page Facebook a Yoseikan Budo St-Agapit.

ﬂ La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! IM¥\ MRC
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http://www.google.ca/imgres?q=facebook&hl=fr&biw=983&bih=456&tbm=isch&tbnid=Oi0dU87Q224zwM:&imgrefurl=http://www.bubblews.com/news/733766-facebook-is-soon-going-to-launch-chat-room-service&docid=gyOx2vRoZ5agBM&imgurl=http://www.bubblews.com/assets/images/news/114808754_1372488854.jpg&w=2197&h=1463&ei=zBMFUsz2B8XG4AOmp4CoDg&zoom=1&ved=1t:3588,r:9,s:0,i:114&iact=rc&page=2&tbnh=183&tbnw=217&start=3&ndsp=11&tx=104&ty=72
mailto:beaudoin.maxim@videotron.ca

Activités loisirs St-Agapit Hiver 2018-2019

- ECOLE Sy
DANSE POUR LES ENFANTS Eledanse,
Offerts par L’ECOLE ELEDANSE e Y
COURS DESCRIPTION HORAIRE/COUT
2 GROUPES
Eveil a la danse par le jeu. Exploration du mouvement, du Dimanche
Danse créative rythme et de I'espace. Favorise la créativité et le 9h-10h ET
(3-4 ans) développement moteur. Intégration des pas de base de ballet Dimanche
classique et jazz. 12h30-13h30

143 $/session

Initiation au ballet classique. Base de toutes les formes de
Ballet préparatoire 1  danse, le ballet classique développe le controle musculaire, Ia
(5-6 ans) souplesse, I'équilibre et la grace. Enseignement basé sur le
programme du Réseau d'enseignement de la danse.

Dimanche
10h-11h
143 $/session

Base de toutes les formes de danse, le ballet classique
Ballet 1 développe le contrdle musculaire, la souplesse, I'équilibre et la
(7-9 ans) grace. Enseignement basé sur le programme du Réseau
d'enseignement de la danse.

Dimanche
12h15-13h 30
179 $/session

*L’age minimum doit étre atteint au 30 septembre 2018*

Ou: Studio Action Détente (1033, avenue Bergeron, local 10, St-Agapit)
Session : dés le 13 janvier 2019 L )

Pour informations ou inscription :
418 838-4191, poste 2 ou
www.eledanse.com

— ,

2

A
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La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! Lﬁ\ﬁfwc
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Activités loisirs St-Agapit Hiver 2018-2019

PATINOIRES EXTERIEURES

Les patinoires extérieures sont situées au 1072, avenue Bergeron, Saint-Agapit. Celle sous le
chapiteau est réservée au hockey libre, tandis que celle sur le terrain de baseball est réservée
pour le patinage libre. Elles sont habituellement ouvertes de la fin décembre a la mi-mars. Un
vestiaire est également aménagé au sous-sol du Chalet des loisirs.

Heures d’ouverture :

Du lundi au vendredide 18 ha 21 h
Samedi et congés scolairesde 9 ha2lh
Dimanchede9ha20h

Bienvenue a tous!

PISTE DE SKI DE FOND MUNICIPALE

Longue d’environ 8 km, la piste de ski de fond municipale, qui est une réalisation du Club Lions de Saint-
Agapit, est accessible gratuitement a tous et en tout temps. D’ailleurs, grace a la météo des dernieres
semaines, le sentier est déja ouvert et le restera, normalement, jusqu’a la fin mars (dépendamment de

la température et de I'accumulation de neige au sol).

De plus, prendre note qu’un stationnement est aménagé au point de départ de la piste qui se trouve sur le rang
des Pointes, voisin de I'adresse civique 1331.

Par ailleurs, il se peut a I'occasion, comme les

sentiers sont entretenus par des personnes
bénévoles, que I'entretien des pistes soit fait
une journée ultérieure. Merci de votre

PISTE DE SKi DE FOND

compréhension!

Finalement, un merci tout spécial aux
nombreux propriétaires qui donnent acces a
leurs terres depuis plusieurs années!

Pour toutes informations : 418 888-4053 ou
loisirs@st-agapit.gc.ca

Départ & arrive

stationnement
Hang des pointes

Rang des pointes

m La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! IM¥\ MRC
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Activités loisirs St-Agapit Hiver 2018-2019

FESTIVAL DU FLOCON PNS TECH .0

DU 22 AU 24 FEVRIER 2019, sur le site Place de la Famille

Encore cette année, le Festival du Flocon sera I'occasion idéale de venir s"amuser en famille,
de socialiser et de profiter des joies de I'hiver a faible colt : prémisse de base sur laquelle
est fondé I'événement. Parmi les activités incontournables qui ne laisseront personne de
glace, notons la populaire glissade géante, |a tire sur neige et le traditionnel spectacle pour —— L™ '
enfants. Plusieurs autres activités vous seront également dévoilées dans les prochaines PNS TECHU

semaines! de St-ﬂqapil

C'est donc un rendez-vous du 22 au 24 février prochain!

Pour informations (Service des loisirs) : 418 888-4053 ou loisirs@st-agapit.gc.ca

Bt ()

ORGANISE PAR :

ARTS PLASTIQUES

NOUVEAUTE!
Les enfants utiliseront des matériaux et des médiums variés tels que I’argile, le papier, I'aquarelle
et la peinture afin de créer des ceuvres en deux et trois dimensions. Ils expérimenteront ainsi
différentes techniques artistiques et seront encouragés a créer leurs propres images.

DESCRIPTION DES COURS

GROUPE HORAIRE DUREE couT

. o 100 $
Samedi de Du 26 janvier au -~
5-9ANS . . (matériel
9ha1h 13 avril 2019 i)

Les cours auront lieu au Chalet des loisirs (1072, avenue Bergeron)

Pour informations et inscription :
Service des loisirs au 418 888-3434 / eric.vachon@st-agapit.qc.ca

m La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! Ah?ﬁ MRC
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Activités loisirs St-Agapit Hiver 2018-2019

STUDIO ACTION-DETENTE

Centre de conditionnement physique (mise en forme) pour femmes
1033, avenue Bergeron, local 10, Saint-Agapit, QC GOS 170 (en face de I'aréna)
418 888-4485
studioactiondetente@gmail.com
www.studioactiondetente.com

STUDIO Action/étente

le centre de conditionnement physique... pour femmes S

1033, avenue Bergeron, Saint-Agapit, Québec
418.888.4485

Session Hiver 2019

e Abonnement 3, 6, ou 12 mois incluant classe de steps et d’aérobie, ainsi que le changement de
programme a toutes les 15 visites.

e OQuvert 6 jours/semaine! Prix variant entre 40 $ et 60 $ par mois!

e Evaluation condition physique, VO2 Max et essai gratuit!

e Entrainement personnalisé confortable en salle climatisée.

Cours Session Hiver 2019

e Cours de steps et d'aérobie (gratuits pour les membres) 12 semaines,
8 cours/sem. : 90 $+tx (nombre de fois illimité).

e Cours cardio-stations

e Cours de stretching a inspiration Pilates

*Essai gratuit pour le premier cours de la session de chacun des cours offerts.
S.V.P. nous aviser de votre présence avant le cours.

Visitez notre site web au www.studioactiondetente.com

pour connaitre notre programmation hivernale détaillée!
I nous ferait vraiment plaisir de vous accueillir. Donnez-vous la chance de I'essayer!

m La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! lﬂh}i MRC
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Activités loisirs St-Agapit Hiver 2018-2019

VOLLEYBALL

Ligue de volleyball

Une mini ligue récréative de volleyball a été mise en place 'automne dernier. Cette ligue est
sans compétition, ni classement et les équipes (mixtes) sont établies a chaque semaine en
fonction des gens présents. Les parties auront lieu dans les gymnases de I’école Beaurivage.

Quand : tous les mercredis de 20 h 30 a 22 h du 9 janvier au 17 avril 2019
Colit : 60 $ (argent comptant seulement, payable a la premiére séance)
Pour informations et inscription :

Alycia-Kim Guillemette
alyciakimguillemette @gmail.com

SOIREES CINEMA

Cet hiver, venez vous divertir en famille lors des soirées cinéma au Complexe des Seigneuries. « L’expérience cinéma
» est respecté avec I'écran géant, le mais soufflé et les croustilles. Les films présentés s’adresseront a toute la famille
et ’admission est GRATUITE!

Quand?
e 17 janvier 2019 a 18 h : Les Indestructibles 2
e 21 février 2019 a 18 h : Croc-Blanc
e 28 mars2019a18h: Coco
e 18 avril 2019 a 18 h : Hétel Transylvanie 3

Pour informations :
Steve Lemay
418 888-4620, poste 302

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m\f MRC
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Activités loisirs St-Agapit Hiver 2018-2019

S
GYMNASTIQUE
les elfes

Le Club de gymnastique Les Elfes de Lotbiniére a comme but d’offrir des cours de gymnastique aux garcons et aux
filles de la région tout en promouvant les qualités sportives reliées a la discipline. Le volet récréatif permet une
découverte amusante de la gymnastique, tandis que le secteur compétitif s’adresse aux passionnés voulant
repousser leurs limites!

COURS RECREATIFS

. DEBUT DE court
CLIENTELE DESCRIPTION HORAIRE SESSION 1 sEETnes)
Dimanche:9ha1oh o
3-4 ans Parents-enfants Dimanche : 10 h 311 h 6 janvier 2019 70 $ + taxes
Samedi:9ha1oh3o0
5-6 ans Débutant Dlmanc'he +9h a10 h 30 B 6f /ou 80 $ + taxes
Lundi:17h30a19h 9 janvier 2019
Mercredi:17h30a19h
5-6 ans Intermédiaire 'Samedl +9h a‘10 h 30 . S.OU 6 80 $ + taxes
Dimanche:9ha1oh30 janvier 2019
Samedi:10h30a12h
‘ . R 5,6 0U 10
7-8 ans Débutant Dimanche:10h30a12h L 80 $ + taxes
. . janvier 2019
Jeudi:17h30a19h
7-8 ans Intermédiaire 'Samedl s10h304 ‘12 h . S.OU 6 80 $ + taxes
Dimanche:10h30a12h janvier 2019
9 ans et plus Débutant Mercre'dl H17h 39 L . K .Ou 10 80 $ + taxes
Jeudi:17h30a19h janvier 2019
9 ans et plus Intermédiaire Mercre?dl H17h 39 atgh . 9 f)u 10 80 $ + taxes
Jeudi:17h30a19h janvier 2019
Gymnast.lque Débutant Dimanche:11ha12h 6 janvier 2019 70 $ + taxes
masculine
&,

n La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m}z MRC
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Activités loisirs St-Agapit Hiver 2018-2019

COURS AVANCES ET PRE-COMPETITIFS

CLIENTELE DESCRIPTION HORAIRE DUREE colT
Avancé heures Samedi ou Dimanche : 21 semaines : 245 $ + taxes
3 9ha12h $245

Lundi:17h30a20h30 et
Samedi:12h30a15h 30
Lundi:17h30a20h30
9 heures Jeudi:17h30a20h30et 21semaines : 605 $ + taxes

Pré-compétitif 6 heures 21semaines : 435 $ + taxes

Compétitif

(3x/sem.) Samedi:12h30a15h30
Lundi:17h30a20h30
Compétitif Mercredi:17h30a20h30

12 heures 21 semaines : 735 $ + taxes

(4x/sem.) Jeudi:17h30a20h30et
Samedi:12h30a15h 30
Samedi:9ha1t12het
Mercredi:17h30a20h30

Défi 6 heures 21 semaines : 435 $ + taxes

Lieu : Gymnase de I'Ecole Secondaire Beaurivage
Début des cours : des le 5 janvier 2019 (ou 6 janvier : avancé seulement)
Pour inscription : en ligne au www.gymleselfes.com (onglet Récréatif, Inscriptions)
Date limite d’inscription : du 25 novembre au 15 décembre ou jusqu’a saturation des groupes
Pour informations et inscription :
Club de gymnastique Les Elfes
Myriam Lambert-Dumas

418 956-6484
gymleselfes@gmail.com

m La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m}/’fw
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Activités loisirs St-Agapit Hiver 2018-2019

ACTIVITES 50 ANS ET PLUS A
I | I' | \

PROGRAMME VIACTIVE

Offert aux 50 ans et plus, VIACTIVE est un programme d’exercices créé par Kino- yIAO 1/y£’
Québec qui vise a faire de I'activité en groupe, sur une base réguliere et en

offrant des activités accessibles aux participants.

Lieu : Complexe des Seigneuries
Horaire : Tous les jeudisde9hal0h
Colit : Gratuit et on peut s’y joindre en tout temps

Pour informations : Lise Martineau au 418 888-4001

TAI-CHI

La discipline du tai-chi est I'exécution d’un ensemble de mouvements continus et circulaires exécutés avec lenteur et
précision dans un ordre préétabli. Offert aux personnes de 50 ans et plus, ce cours vous permettra d'acquérir les bases
nécessaires pour atteindre les bienfaits d’harmonisation du corps et de I'esprit.

Quand? Lundide9h30allh

Session? Deés le 21 janvier 2019 (12 semaines)
Endroit? Chalet des loisirs

Colit? Gratuit!

Pour informations et inscription : 418 728-4825

LOCATION DE GYMNASES

Lieu : Gymnase de I'Ecole Secondaire Beaurivage
Horaire : Soirs de la semainede 19h30a2lhetde21ha22h30
(selon les disponibilités offertes par I'Ecole Secondaire Beaurivage)

TYPE DE LOCATION TARIFS

Badminton 25 $/terrain (1,5 h)
Demi-gymnase 50$/1,5 h
Grand gymnase 70 $/1,5h

e Prendre note qu’une priorité sera accordée aux personnes inscrites a la session d’automne 2018.
e Les tarifs mentionnés sont pour les résidents de Saint-Agapit. Des frais supplémentaires
s’appliquent pour les non-résidents.

Pour informations et inscription : Service des loisirs au 418 888-4053 / loisirs@st-agapit.qc.ca

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! Ah?ﬁ MRC
\/ IR
“Lothiniére




Activités loisirs St-Agapit Hiver 2018-2019

COURS DE CHANT ET PIANO

Séances individuelles ou de groupe visant a apprendre, développer ou mettre a niveau vos connaissances et vos
techniques de chant ou de piano.

COURS DE PIANO
e Apprentissage du langage musical (connaissance des notes, lecture des partitions, etc.)

e Acquisition des habiletés techniques (positionnement de vos mains sur I'instrument, etc.)
e Développement musical (les phrasés, les sonorités, etc.)

COURS DE CHANT
e Apprentissage du langage musical (connaissance des notes, lecture des partitions, etc.)

e Acquisition des habiletés techniques (détente de votre corps, conscience de votre respiration, etc.)

Ou? Au Chalet des loisirs (1072, avenue Bergeron, Saint-Agapit)

Horaire? Selon la disponibilité de I’enseignante ci-dessous
Jeudi1l7h30-21h/Vendredil5h—-21h

Session : 17 janvier au 12 avril 2019 (12 cours)
Colit : 35 S/heure

Pour informations : Elodia Alexandre, professeure au 418 998-6908 ou luna.hayden.mateo@gmail.com
Pour inscription : Eric Vachon, Service des loisirs au 418 888-3434 ou ericvachon@st-agapit.qc.ca

m La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! M MRC
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Activités loisirs St-Agapit Hiver 2018-2019

SENTIER DE LA RIVIERE NOIRE

(POUR LES AMATEURS DE RAQUETTE ET DE RANDONNEES)

Le sentier pédestre de la riviere Noire est un secret caché de Saint-Agapit. En effet, long
d’environ 2,5 km, le sentier longe la riviere Noire dans sa portion boisée, ce qui rend les
randonnées tres attrayantes. De plus, de nombreux abris et aires de repos permettent aux
randonneurs de se reposer et d’admirer les lieux. En hiver, le sentier est accessible autant
pour les randonneurs que pour les amateurs de raquettes.

Vous pouvez accéder au sentier par la rue Centrale ou par la piste cyclable. Prendre note
gu’un stationnement est également aménagé a l'entrée principale du sentier (rue
Centrale).

Petit rappel :
Toujours garder vos chiens en laisse lorsque vous utilisez le sentier. Nous comptons également sur votre

collaboration pour ramasser les besoins de votre animal, s’il y lieu, comme partout ailleurs.

Bonne randonnée!

Pour informations : 2 <ENT/g T —

Services des loisirs au 418 888-4053 ¥ & . 2 .Y
[ Yo | CARTE DES SENTIERS

| pERE NOW

AcCEs " oy .
PRINCIPAL Patits bordle
N y 650 m

v o e Boucle latermddicive
1,65 kkm

Grande boucle
1,85 kkm

G Aire de pigue-nique

\ Poat

Nouvelle plantation

m La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! l.m%mc
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Activités loisirs St-Agapit Hiver 2018-2019

TOROS DE LOTBINIERE

(INSCRIPTIONS ETE 2019)

L’Association de baseball mineur Les Toros de Lotbiniére

L'organisation des Toros de Lotbiniére permet aux joueurs de baseball, de 5a 17 ans
de partout en Lotbiniére, de pratiquer leur sport préféré dans une ligue récréative
encadrée. Les parties et entrainements ont lieu majoritairement deux fois par “u.
semaine. Les joueurs évoluent au sein de la ligue de la rive-sud de Québec et les
matchs locaux se déroulent a Saint-Agapit, Saint-Apollinaire et Saint-Gilles. La saison,
quant a elle, débute vers la mi-mai pour se terminer a la mi-aoQt.

Inscriptions

La période d’inscription se déroule dés la fin février jusqu’au 15 avril de chaque année. Les inscriptions se
font par internet. Surveillez notre site web deés le début février pour connaitre les catégories 2019, tarifs
et autres informations pertinentes.

Tu désires devenir arbitre et/ou marqueur?

Tu es agé d’au moins 14 ans et tu te cherches un emploi d’été? L'organisation est a la recherche de jeunes
dynamiques et autonomes pour officier ses nombreux matchs locaux. Pour plus de renseignements,
communiquez avec Frank Cayer, président, au 418 728-5122

Pour plus d’informations, visitez le site web des Toros : http://toroslotbiniere.com/index.htm

INSCRIPTIONS ETE 2019

Association de soccer de Lotbiniére

Au mois de mai prochain, ¢'est une autre saison de soccer qui s'entamera pour plus de 1000 jeunes
sportifs issus de chacune des municipalités de la région de Lotbiniére.

L'Association de soccer de Lotbiniére est alliée aux 18 municipalités de la MRC de Lotbiniére et est
composée a la fois d'équipes de soccer récréatives et compétitives.

Inscriptions

La date limite d'inscription pour toutes les catégories U4 a U18 ainsi que pour les équipes Senior est le 16 mars 2019! Les
inscriptions se font directement aupreés du service des loisirs de votre municipalité. Informez-vous auprés de votre responsable
pour les modalités d'inscription!

Camps de sélection équipes de développement
Les camps de sélection des équipes de développement débuteront au mois de mars pour les catégories suivantes : USM, U10M,
UL1M, U12M, U12F et U14M. Surveillez notre site web pour les dates exactes!

Tu as un intérét pour arbitrer?
Tu es dgé d'au moins 12 ans et tu te cherches un emploi d'été? Les formations débutent au mois de mars! Visitez notre site web
ou informez-vous auprés du responsable dans votre municipalité pour en savoir plus!

Pour plus d'information, visitez notre site web : http://www.soccerlotbiniére.com

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! Lﬁ\ﬁfwc
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

INFORMATIONS GENERALES

HORAIRE DU CENTRE MULTIFONCTIONNEL

Lundi : 8ha22h Dany Lamontagne, directeur des loisirs et du sport
Mardi : 8ha17h/18ha22h dany.lamontagne@st-apollinaire.com

Mercredi : 8haz22h 418 881-3996, poste 231

Jeudi : 8ha22h

Vendredi : 8ha22h Pascale Lemay, adjointe des loisirs et du sport
Samedi : 8ha1i15h pascale.lemay@st-apollinaire.com

Dimanche : 8hail5h 418 881-3996, poste 239

Pour information et réservation : 418 881-3996 poste 237 / www.st-apollinaire.com

CARTE MULTIPOINTS

Fonctionnement : Chaque carte dispose de 50 points.

Réservation : Lorsque vous utilisez votre carte multipoints pour réserver, il faut vous présenter ou téléphoner la journée méme ou
au plus tard la veille. Il n'est pas possible de réserver a |I'avance avec cette méthode de paiement. Veuillez noter que la carte n'a
pas de date d'expiration. Elle peut étre partagée a des membres de votre famille ou des amis sans aucun probleme.

Colt : 50 $ taxes incluses.
Vous pouvez valider la disponibilité des gymnases avant vos déplacements ou vos réservations en vous rendant sur le site www.st-
apollinaire.com dans la section « Loisirs et culture », I'icbne « AccesCité-Loisirs » ou « Voila! ».

Ou se la procurer : A la réception du centre Multifonctionnel.

ANNULATION, REMBOURSEMENT ET RESPONSABILITE

Le service des loisirs de Saint-Apollinaire, ainsi que les associations offrant les différentes activités proposées, se réserve le droit
d‘annuler une activité pour laquelle le nombre minimum de participants ne serait pas atteint. Les frais d'inscription seront alors
completement remboursés.

Aucun remboursement ne sera accordé aprés le début de I'activité, sauf en cas de force majeure avec des preuves a I'appui.

Le service des loisirs de Saint-Apollinaire et la Municipalité de Saint-Apollinaire ne sont pas responsables des vols et des accidents
pouvant survenir pendant une activité.

MODALITES D'INSCRIPTION

La période d'inscription s'étant du 1¢" au 31 décembre 2018.
* La période d'inscription peut varier, veuillez vous référer a I'information relative au cours qui vous intéresse pour les détails.*

Cours OFFERTS par la Municipalité de Saint-Apollinaire : Inscriptions en ligne sur le site de la municipalité de
Saint-Apollinaire.www.st-apollinaire.com / Section « loisirs et culture ».
Cours qui ne sont PAS OFFERTS par la Municipalité :  Inscription directement au professeur responsable des cours.
Voir la section « information et inscription » sous le cours de votre choix.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m}z MRC
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

EVENEMENTS

FETE DES NEIGES 2019 | POUR TOUS

Féte qui a lieu a l'extérieur et qui regroupe plusieurs activités hivernales dont des glissades, des jeux
gonflables, de la tire sur la neige, des spectacles, des chansonniers et bien plus! Surveillez la
programmation sur le site Internet de la Municipalité de Saint-Apollinaire.

Sartweo.h 1Mhal7h 6 heures Tous Terr.am - Gratuit ---
16 février Vignes

Information et inscription (si applicable) : Loisirs et sports Saint-Apollinaire / 418 881-3996, poste 237.

NOEL DES AINES | POUR TOUS

Visite aux ainés pour apporter de la joie, du réconfort, de I'amour et contrer la solitude pour la période des fétes!

CHSLD de
Dimanche . Saint-Apollinaire, Corporation .
16 décembre 13haieh 3h Tous des Ainés, Chalet des loisirs Gratuit o

et Salle du Conseil.

NOEL DES ENFANTS | POUR TOUS

Féte de Noél familiale organisée par les Chevaliers de Colomb. Maquillage, animation, spectacle, jeux gonflables,
visite du Pére Noél et bien plus!

. . Centre
Samedi 13 ha Famille avec des . . .
15 décembre 16 h 30 3 3 enfants entre 0-12 ans lulitifend o el S o
(gymnase)

Information et inscription (si applicable) : Denis Gagnon / 418 836-7392 / paulinesirois57@hotmail.com.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m% MRC
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

PATINAGE « SON ET LUMIERE »

Venez patiner seul ou en groupe. Ambiance festive assurée! Soirées avec des thématiques musicales et breuvages chauds (cafés,
thés, chocolats chauds) disponibles gratuitement pour vous réchauffer. Vous vous retrouverez au milieu de jeux de lumiére en
bougeant au rythme de la musique. Un espace de repos extérieur sera aménagé avec un feu incluant la possibilité de faire griller

des guimauves pour une atmosphére chaleureuse!

Les jeudis Terrain des loisirs
10 et 24 janvier, 18 ha20h 2h Tous S
(patinoire)

7 et 21 février.

Gratuit ---

Information et inscription (si applicable) : Loisirs et sports Saint-Apollinaire / 418 881-3996, poste 237.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m%mc
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

ZONE ARTISTIQUE ET CULTURELLE

ATELIERS CREATIFS — BOUTIQUE ROSE-HELENE | POUR TOUS

Boutique Rose-Héléne, I'Art sous tous ses angles est une boutique cadeau qui offre des travaux d'une quarantaine d'artistes et des
produits de chez nous. Divers ateliers artistiques ainsi que les produits nécessaires a leur réalisation sont disponibles sur place.

La boutique est un endroit idéal pour stimuler et développer le talent créatif. Des séminaires thématiques avec des invités spéciaux
vous sont aussi proposés. Présentez-nous un projet qui vous tient a coeur et nous pourrons vous aider a le réaliser.

Nous sommes a l'affit des nouvelles tendances qui permettent le développement de votre passion artistique. Pour vous, nous
offrons: atelier libre, créatif ou personnalisé. Créer en bonne compagnie quelques heures et pourquoi pas une journée complete.

Veuillez noter que d'autres ateliers seront disponibles (broderie, atelier libre, faux vitrail, abstrait, transfert d'image, peinture a la
craie, etc.) mais que les dates ne sont pas encore déterminées. La programmation sera disponible sur le site Internet et la page
Facebook de la boutique Rose-Héléne. Vous désirez un cours particulier, faites-nous en part et nous préparerons le tout avec plaisir!

*** || aura des ateliers tous les jours durant la semaine de relache des classes de 4 au 8 mars. Le détail de ces
ateliers sera disponible sur le site Internet et sur la page Facebook. Les parents recevront aussi une invitation
par courriel via I'école des Quatre-Vents. Les enfants de I'extérieur de Saint-Apollinaire sont aussi invités a
participer. Nous préparons des nouveautés! ***

Atelier libre et

exploration des R . 28,75
ploration 13 h30a Boutique 5/ .
produits divers 3h 12 ans et plus A0S personne / Min. 3
16 h 30 Rose-Héléne .
17 septembre atelier

au 26 mars
20 $ / enfant / Min. 3 (si vous formez
atelier un groupe de minimum
(matériel inclus) 7 personnes incluant le
fété, I'atelier sera gratuit

pour celui-ci)

Fétes d'enfants ou

ateliers pour enfants Boutique

10hail2h 2h 3a12ans

Les samedis selon Rose-Hélene
votre désir

Information et inscription (si applicable) : Rose-Héléne Laflamme / www.boutiquerosehelene.com/
boutiquerosehelene@gmail.com / 418 881-0007 ou 418 717-3462.

ﬂ La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! M MRC
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

COMITE CULTUREL DE SAINT-APOLLINAIRE | CLIENTELE VARIEE

ACTIVITES CULTURELLES | POUR TOUS

UN NOEL MAGIQUE

16 décembre 2018 10 ha Tous Bibliotheque Gratuit

Information et inscription (si applicable) : Julie Michaud ou Solange Fortier / 418 881-3996, poste 251/

bibliotheque@st-apollinaire.com / pour le Comité culturel.

MUSIQUE | POUR TOUS

Possibilité d'apprendre plus de 12 instruments (guitare, piano, saxophone, accordéon, batterie, basse, fl(ite, etc.). Réparation et
accords des instruments (piano, guitare et accordéon). De plus, un studio d’'enregistrement de haute qualité ainsi que d'autres
commodités sont disponibles. Location de systémes de son et lumiére pour vos soirées.

mm DUREE CLIENTELE LIEU colT CONDITION (S)

34 $ / 60 min.
Session de Local Réiean 28 $ / 45 min.
A confirmer A confirmer 16 cours, dont 3a99 ans ) 22 $ / 30 min. -—-
Demers .
1 cours de groupe (jeunes seulement pour la

formule de 30 minutes)

Information et inscription (si applicable) : Réjean Demers / 418 881-2260 / 418 931-7226 /

ecoledemusikrd@videotron.ca / ecoledemusikrd@gmail.com.

E La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m%mc
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

ZONE EDUCATIVE ET SCIENTIFIQUE

ABC LOTBINIERE - ALPHABETISATION | 16 ANS ET PLUS

ABC Lotbiniére est un organisme a but non lucratif dont la mission de base est I'alphabétisation populaire. Créé en 1995, il a
pignon sur rue a Saint-Flavien et dessert la MRC de Lotbiniére en Chaudiére-Appalaches. Il offre des ateliers thématiques, des
ateliers de lecture et d'écriture, des formations sur les nouvelles technologies, etc. Inscription en continu aux différentes activités!

mm DUREE CLIENTELE LIEU colT CONDITION (S)

16 ans et +,

ATELIER D'ALPHABETISATION, 2h/ ABC Lotbiniere

DE LECTURE OU D'ECRITURE |, J0Ur U sl i sine (SMOrOUPEOU L one votre | Gratuit
. horaire flexible . en atelier s,
17 septembre au 30 mai environ s municipalité
individuel
ATELIER D'INFORMATIQUE .
DE BASE Jour ou soir . h./ 16 ans et + ABC Lotbiniere Gratuit IEHITEIEL .
. semaine portables fournis
17 septembre au 30 mai
COURS DE FRANCISCATION .
Débutant, intermédiaire ou ) BEEEens
i Jour ou soir de 11 16 ans et + ABC Lotbiniere Gratuit -
avancé, a temps partiel cemaines
17 septembre au 14 juin
SERVICE D'AIDE A L EMPL(?I Jou'r ou sqlr, 3 h'/ 16 ans et + ABC Lotbiniére Gratuit Ordinateurs .
17 septembre au 30 mai horaire flexible  semaine portables fournis
LA TABLETTE ELECTRONIQUE 2 h 30 -
OIS DEBL.JTANT 13ha15h30 sessionde 16 ans et + ABC Lotbiniere Gratuit Min. 3/ Max. 12
Les mardis du N
14 janvier au 15 février
LES REiiéléé(OnglAUX; 5 h 30 -
. 13ha15h30 sessionde 16 ans et + ABC Lotbiniere Gratuit Min. 3/ Max. 12
Les mardis du 5
18 février au 9 mars cours
LA TABLETTE INTERMEDIAIRE 2 h 30 -
ARE2Y SERVKE? 2 13ha15h30 sessionde 16 ans et + ABC Lotbiniere Gratuit Min. 3/ Max. 12
Les mardis du S

18 mars au 31 mai

Information et inscription (si applicable) : Inscription en continue / ABC Lotbiniére /
Xavier Beaupré / 418 728-2226 / info@abclotbiniere.com / www.abclotbiniere.com.

eyt
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

ANGLAIS POUR ADULTES | 18 ANS ET PLUS

Anglais pré-intermédiaire : Grammaire pré-intermédiaire et Conversation en ANGLAIS sur divers sujets dans le but d'enrichir le
vocabulaire. Renforcement des regles de grammaire au besoin.

Anglais intermédiaire : Conversation en ANGLAIS sur divers sujets dans le but d'enrichir le vocabulaire. Renforcement des regles
de grammaire au besoin.

Anglais avancé et/ou d’affaires : Conversation en ANGLAIS sur divers sujets ayant un lien avec le monde des affaires. Présentations
orales et échanges d'opinions. Renforcement des régles de grammaire au besoin.

Horaire de JOUR et de
SOIR. 1 h 15 / cours

Session de
De janvier a Horaire a préciser selon 10 semaines, 18 ans et + Bu,reau de 200 $ Max. 5
avril 2019 le niveau du participant Total de Josée Proulx
P pant. 12,5 heures de
cours

Informez-vous!

Information et inscription (si applicable) : Josée Proulx / joseeteacher@hotmail.com / 418 834-4350.

ANGLAIS POUR ENFANTS | 8 A 10 ANS

Atelier d’ANGLAIS visant a améliorer la communication orale ainsi que les connaissances générales en anglais. Une belle activité
pour meubler agréablement I'heure du diner! Prendre note que votre enfant doit ABSOLUMENT APPORTER UN LUNCH FROID,
car il dinera sur place avec la formatrice.

MIDI-ANGLAIS
Les mercredis midis 11 h25a12h35 1h- Enfants de  Salle du
du 16 janvier au (3 I'heure du dinen) Session de 3¢ année conseil 120 $ Max. 12
27 mars 2019 10 cours
(pas de cours le 6 mars)

MIDI-ANGLAIS

Les jeudis midis 11h25a12h35 1h- Enfants de  Salle du

du 17 janvier au (3 I'heure du diner) Session de 4¢ année conseil 120 $ Max. 12
28 mars 2019 10 cours

(pas de cours le 7 mars)

Information et inscription (si applicable) : Josée Proulx / joseeteacher@hotmail.com / 418 834-4350.

['MANEW

TEACHER
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

ATELIER PREPARATOIRE POUR LA MATERNELLE | 3 A 5 ANS

Durant les ateliers d'une durée de trois heures, les enfants développeront différentes compétences telles que : affirmer sa
personnalité, interagir avec les autres, mener a terme une activité, acquérir de l'autonomie, comprendre et exécuter des consignes,
manipuler correctement les ciseaux, pinceaux et crayons, découvrir le monde des lettres et des chiffres. Les activités se feront sous
forme de jeux et sous la supervision d'une éducatrice.

mm DUREE CLIENTELE LIEU coOT CONDITION (S)

Les mercredis dés le Sle Centre
16 janvier 2019 8h30a Inscrlp'tlon ala Enf\ants de Multifonctionnelle 200 $. par Min. 6
11 h 30 session de 3ab5ans session
(pas de cours le 6 mars) . (salle 205)
10 semaines

Information et inscription (si applicable) : Julie Ruel / 418 575-2388.
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

THE — ATELIER EDUCATIF ET INITIATION | POUR TOUS

Découvrez le fascinant monde du thé et apprenez a penser plus loin que la tasse. Formule a la carte. Les ateliers prendront la forme
de discussions ouvertes entre le professeur et le groupe. Les participants pourront déguster différents thés lors de chacun des cours
(3 a 5 thés). Pour les plus petits groupes (maximum 8 personnes) les participants pourront, s'ils le veulent, pratiquer leurs techniques
d'infusion, soit avec I'équipement fourni par le professeur, soit en amenant leurs propres articles de thé. Quelques exemples de
thématiques possibles de cours :

e Le thé d'hier a aujourd'hui : comment évolue la pratique du thé a travers les différentes périodes historiques.

e Les familles de thé (vert, blanc, noir, oolong, pu-erh) : possibilité d'avoir un cours sur les 5 familles ou un cours par
famille selon I'intérét du groupe.

e D'ou provient le thé et qui le produit : présentation des pays producteurs et des populations travaillant a produire le
thé.

e Comment infuser un thé : atelier permettant aux participants de perfectionner leurs techniques d'infusion.

e Comment est produit le thé : du théier a la feuille préte a infuser.

FLEXIBLE :
Formule
. 19 h 30 - 20 h 30 Ouvert a A déterminer dégustation et
- Cours par semaine ou - .
ar 2 semaines Formule tous (au 508, rue 20 $ par infusion :
P (Le cours peut flexible selon (besoin de la Laurier a cours ou Min. 4 / Max. 8
I a . durer 90 minutes si  vos besoins — permission Saint-Apollinaire 120 $ pour
- Possibilité de réserver a . .
, les participants sont Cours unique des parents ou un bloc de Formule
n'importe quel moment A . . . .
. ouverts a pousser la ou a la session pour les au centre 8 cours dégustation et
pour un groupe qui . . . . . - .
. discussion) de 8 cours mineurs)  Multifonctionnel) discussion :
voudrait un seul cours Min. 6

Information et inscription (si applicable) : Marc-André E. Gagnon / 418 881-3000 / boutique.tea.n.tea@gmail.com /
www.boutiqueteantea.com.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! lﬁh\ﬁ MRC
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

ZONE PLEIN AIR

GLISSADE DE LA RUE DES VIGNES | POUR TOUS

Belle et grande aire de glisse aménagée pour le pur bonheur des petits et des grands. Ambiance musicale, acces a des toilettes et
a un grand stationnement a proximité. Espace illuminé jusqu'a 22 h en soirée.

: X 7ha23h ,
Valider aupres — , \.irce jusqua 22 hy Tous Terrain des Gratuit
du site Internet ausq Vignes

tous les jours

Information et inscription (si applicable) : Loisirs et sports Saint-Apollinaire / 418 881-3996, poste 237.

PARC CANIN | POUR TOUS

Un parc canin est aménagé au terrain des loisirs. Deux enclos sont disponibles ; un pour les chiens de 22 Ibs et moins et
I'autre, pour les plus de 22 Ibs. Il est important de préciser que la Municipalité se dégage de toute responsabilité pour tout
incident pouvant survenir, tant dans les enclos, que sur le site. Les utilisateurs sont responsables de la propreté du site.

En tout temps 7ha23h --- Tous Terlzfils?rsdes Gratuit

PATINOIRE | POUR TOUS

Saint-Apollinaire dispose de deux patinoires et d'un petit anneau pour venir patiner librement ou jouer au hockey. Les installations
sont disponibles toute la journée. La grande patinoire est réservée pour le hockey et la petite patinoire ainsi que I'anneau de glace
sont a votre disposition pour le patin libre. Les lieux sont éclairés en soirée jusqu’a 22 h.

Valider auprés 7ha23h . Tous Terrain des Gratuit .
du site Internet (éclairée jusqu'a 22 h) Vignes

Information et inscription (si applicable) : Loisirs et sports Saint-Apollinaire / 418 881-3996, poste 237.
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

SENTIER PEDESTRE | POUR TOUS

Venez prendre le grand air dans nos 4 kilometres de sentier!

mm DUREE CLIENTELE LIEU colT CONDITION (S)

Dés qu'ily a
suffisamment de
neige dans le
sentier

A la jonction de la
En tout temps! --- Tous rue du Grand-Duc et Gratuit ---
de la rue des Pins

Information et inscription (si applicable) : Loisirs et sports Saint-Apollinaire / 418 881-3996, poste 237.

SENTIER DE SKI DE FOND | POUR TOUS

Venez skier et admirer les paysages dans pres de 9 kilomeétres de sentier!

Dés quily a
suffisamment de
neige dans le
sentier

A la jonction de la
En tout temps! ——- Tous rue du Grand-Duc et Gratuit -—-
de la rue des Pins

STATIONS D'’EXERCICES | POUR TOUS

Venez découvrir notre parcours d'exercices « CIRCUIT VITALITE » qui prend naissance dans le parc des bouleaux jaunes, sur la
rue des Pétunias. Le trajet se poursuit dans le parc Jean-Guy Provencher sur la rue des Lilas ainsi que dans la piste
multifonctionnelle de la rue des Campanules. C'est a essayer! Au total, 10 stations travaillant différentes parties du corps vous
attendent.

Départ dans le Parc des

Bouleaux Jaunes et se .

En tout temps En tout temps === Tous . Gratuit
termine un peu avant le

terrain de balle molle.

Information et inscription (si applicable) : Loisirs et sports Saint-Apollinaire / 418 881-3996, poste 237.
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

ZONE SOCIALE ET COMMUNAUTAIRE

BIBLIOTHEQUE DE SAINT-APOLLINAIRE | CLIENTELE VARIEE

Grace a une équipe de bénévoles, la Municipalité de Saint-Apollinaire a la chance de posséder une bibliothéque bien garnie,
continuellement renouvelée et susceptible d'intéresser les plus érudits. La bibliotheque a pour mission de donner acces a
I'information sous toutes ses formes, et a tous les citoyens selon leurs besoins. Notre collection actuelle s'éléve a plus de 12 000
livres et une trentaine d'abonnements a diverses revues.

L’abonnement est gratuit pour tous les résidents de Saint-Apollinaire. Venez nous visiter au :
94, rue Principale, Saint-Apollinaire, GOS 2EQ

Téléphone : 418 881-3996, poste 250
Courriel : bibliotheque@st-apollinaire.com

HEURES D'OUVERTURE :

Mardi et jeudi » 16 ha21h
Mercredi » 9hal11h/13h30a16h
Samedi et dimanche » 9h30a12h

HEURE DU CONTE | 0 A 5 ANS =
Chaque rencontre, d'environ 1 heure, comprend une belle histoire et un petit bricolage. Aucune inscription nécessaire. C'est
gratuit!
mm DUREE CLIENTELE LIEU cout CONDITION (S)
A Ao A X G .
A déterminer , . 1h 0ab5ans Bibliotheque Gratuit ===
déterminer

Information et inscription (si applicable) : Julie Michaud / 418 881-3996, poste 251/
bibliotheque@st-apollinaire.com.

m La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m}z MRC
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

CAFE-TRICOT - CERCLE DE FERMIERES | POUR TOUS

Venez tricoter en groupe avec le Cercle de Fermieres de Saint-Apollinaire. Un beau moment pour se rassembler et échanger un
café avec d'autres passionnés de cet art. Aucune inscription n'est requise!

TRICOT

Le 2¢ mardi de Centre
. 13 ha15h 30 2 h 30 Tous Multifonctionnel Gratuit ---
chaque mois de (hall)
septembre a juin
Le A;I;errfa?; de S
. 19ha2tlh 2h Tous Multifonctionnel Gratuit -—-
chaque mois de (hall)

septembre a juin

Information et inscription (si applicable) : Solange Fortier (tricot) / 418 881-3531 /

Claudine Bouchard (tissage) / 418 881-3896.

CHORALE « LES AMIS DE LA MUSIQUE » | POUR TOUS

Rassemblement amical ou chants et spectacles sont au rendez-vous! Les spectacles sont présentés par la Chorale et le Comité de
liturgie aux profits de la Fabrique.

\CHANTS 19 h === Tous Sac,rllst!e de Gratuit ===
A confirmer I'église

Information et inscription (si applicable) :
Pierrette Demers / 418 881-2611 / Micheline Martineau / 418 881-3943.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! myi MRC
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

CORPORATION DES AINES | 50 ANS ET PLUS

Activité de bingo pour les ainés.

BINGO
Les lundis du Corporation des
. R Ny N 3 cartes
1¢r lundi 14 ha 15 h 30 1h 30 Ainés Ainés, porte 3 our1$ -—-
d’octobre jusqu’a (résidence) P
la fin mai

Information et inscription (si applicable) : Cécile Lemay Martineau / 418 881-3455.

FADOQ LES ALOUETTES | 50 ANS ET PLUS

Regroupement a pour mission de rassembler les personnes de 50 ans et plus, de représenter les membres et de défendre leurs
droits aupres des instances décisionnelles et d'améliorer la qualité de vie et I'autonomie des membres par le biais d'activités sociales,
d'entraide et de loisirs.

BASEBALL DE POCHE

2¢ vendredi du R 50 ans et Carte
mois 19h30a21h 1h 30 el Salle FADOQ FADOQ ---

Information et inscription (si applicable) : Lina Desrochers / 418 881-3704.

BILLARD
50 ans et Carte
Jeudi 13hal6h al Salle FADOQ FADOQ

Information et inscription (si applicable) : Adrien Dubois / 418 881-3246.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! myi MRC
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

DANSE EN LIGNE

3¢ vendredi du 50 ans et Salle 9%/
mois determlner plus communautaire personne

Information et inscription (si applicable) : Lina Desrochers / 418 881-3704.

DINER ET BINGO

Dernier mercredi 11 h 45 50 ans et Salle FADOQ .
du mois determlner plus determmer

Information et inscription (si applicable) : Marguerite Mailloux / 418 881-3756.

MARCHE

30 a 45 minutes
Lundi dans les rues du >0 ans et Départ de la

determlner plus salle FADOQ
village

Gratuit ---

Information et inscription (si applicable) : Colette Lamontagne / 418 881-3527.

PETANQUE
Lundi 50 ans et Départ de la Carte .
plus salle FADOQ FADOQ

Information et inscription (si applicable) : Lina Desrochers / 418 881-3704.

ﬂ La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! myz MRC
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

RUFF
50 ans et Départ de la Carte
Mardi et jeudi 13hal6h ol salle FADOQ FADOQ

Information et inscription (si applicable) : Lina Desrochers / 418-881-3704 / Denise Lamontagne / 418 881-3628.

RUFF ET SCRABBLE

1¢r vendredi du A déterminer 50 ans et Départ de la Carte .
mois plus salle FADOQ FADOQ

Information et inscription (si applicable) : Claudette Croteau / 418 881-2779 / Lina Desrochers / 418 881-3704.

SCRABBLE
1¢" mardi du . 50 ans et Départ de la Carte
mois 9h30aTlh 1h30 plus salle FADOQ FADOQ

Information et inscription (si applicable) : Claudette Croteau / 418 881-2779.

VIE ACTIVE (EXERCICES PHYSIQUES)

mm CLIENTELE LIEU co0T CONDITION (S)

. 9h30a . 50 ans et Départ de la
Mercredi 10 h 30 1 h / atelier alus salle FADOQ

Gratuit -—-

Information et inscription (si applicable) : Colette Lamontagne / 418 881-3527.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m\ﬁ MRC
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Activités loisirs St-Apollinaire

Hiver 2018-2019

MAISON DE LA FAMILLE DE LOTBINIERE | POUR TOUS

Une Maison de la Famille c’est un endroit ouvert a I'action, a la réflexion et a la participation de parents, de citoyens et de citoyennes
pour découvrir le sens de la famille dans notre société, pour favoriser les échanges entre parents et pour apporter du soutien

lorsque nécessaire.

La Maisons de la Famille propose aux familles un milieu de vie sans préjugé, un lieu d'accueil, d’accompagnement, de référence,
d'entraide, de répit et d'activités afin de briser I'isolement et de favoriser le bien-étre des familles et le développement global des

enfants. C'est NOTRE maison!

CHOUETTE & PIROUETTE
Les vendredis du
18 janvier au
24 mai
BEBE CALIN
Les mardis du
5 février au 19 mars
(sauf le 5 mars)
COMM-UNI-QU'ON avec
Priorité Enfants Lotbiniere
Les lundis du
14 janvier au 18 février
(@ confirmer)
INTEGRAL 1 - A MA
RENCONTRE
Les mardis du
22 janvier au 16 avril
(sauf le 5 mars)

INTEGRAL 2 - RELATION A SOI
Les mardis du
22 janvier au 16 avril
(sauf le 5 mars)

YOGA
Les lundis du
7 janvier au 25 février ET
11 mars au 29 avril

9hallh

13 h30a
15 h 30

9hallh

13 h30a15
h 30

19ha2lh

13ha
14 h 30

2h

2h

2h

2 h

2h

1h 30

Enfants de
0a5ans et
leurs parents

Bébés et
parents

Enfants de
0a5ans et
leurs parents

Adultes

Adultes

Tous

Maison de
la Famille

Maison de
la Famille

Maison de
la Famille

Maison de
la Famille

Maison de
la Famille

Maison de
la Famille

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Inscription
requise

Inscription
requise

Inscription
requise

Information et inscription (si applicable) : 418 881-3486 / maisonfamillelotbiniere@globetrotter.net /

/www.maisonfamillelotbiniere.com.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous !
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

OHANGAR | 6 A 16 ANS

Activités pour les jeunes variant de 6 a 16 ans en remplacement de la Maison des jeunes de Saint-Apollinaire. Une activité différente
chaque mois!

, .. Centre
SOIREE, DE NOEL 19h30a20h 30 1h 11 a 16 ans  Multifonctionnel Gratuit ---
13 décembre
(salle 101)
Centre
CU.ISINE 18 h30a19 h 30 1h 6 a 10 ans Multifonctionnel Gratuit -
14 janvier ..
(cuisine)
Centre
Loup F;A.ROU 19 h 30a20 h 30 1h 11 a 16 ans  Multifonctionnel Gratuit -—-
13 février
(salle 101)
- R Centre
W11, 20l a‘8 i Ie' Une nuit 11 a 16 ans  Multifonctionnel Gratuit -—-
16 mars lendemain matin
(salle 101)
CHASSE AUX v It.(f:e:ttr.e .
cocos 18 h 304 19 h 30 1h 6410ans uonctionne Gratuit
. (salle 101 &
18 avril , .
extérieur)

Information et inscription (si applicable) :
Mariane Giguére / 581 308-4481/ ohangar@hotmail.com/Page Facebook OHangar.
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

REGROUPEMENT DES JEUNES DE LOTBINIERE | 12 A 17 ANS

C'est une association de jeunes qui s'est donné la mission, sur une base volontaire, de tenir dans leur communauté un lieu de
rencontre animé ou les jeunes de 12 a 17 ans, au contact d'adultes significatifs, pourront devenir des citoyens critiques, actifs et
responsables. Surveillez les activités sur le site Internet de la MDJ!

m ACTIVITES DUREE CLIENTELE LIEU colT CONDITION (S)

Magasinage du

15 décembre temps des fétes A déterminer 12417 ans A déterminer A déterminer Min. 8
11 janvier Remparts A déterminer 12417 ans A déterminer A déterminer Min. 8
9 février Valcartier A déterminer 12417 ans A déterminer A déterminer Min. 8

7 mars ISaute + Défi Laser A déterminer 124 17 ans A déterminer A déterminer Min. 8
27 avril Bora Parc A déterminer 12417 ans A déterminer A déterminer Min. 8

Information et inscription (si applicable) : Regroupement des jeunes de Lotbiniére / rjlotbiniere@videotron.ca /

Mariane Giguére / 418 728-4665 / www.rjlotbiniere.com.

SOCIETE D’HORTICULTURE DE SAINT-APOLLINAIRE | POUR TOUS

La Société d'Horticulture de Saint-Apollinaire est un organisme sans but lucratif. Elle est dirigée par un conseil d’administration dont
les membres sont élus par I'assemblée générale annuelle. Fondée au printemps 1995 par un groupe de personnes désireuses de
partager leur intérét et leur passion pour I'horticulture et I'écologie. Elle est affiliée a la Fédération des Sociétés d'horticultures et
d'écologie du Québec (FSHEQ). En 2016, la Société a recu le Prix Marie-Victorin pour I'ensemble de ses réalisations. Ses objectifs :

e Regrouper les personnes intéressées a développer et a promouvoir |'horticulture.
e Améliorer les connaissances de ses membres en horticulture et en écologie.

e Contribuer a I'amélioration et a la protection de I'environnement.

Pour devenir membre : il faut remplir le formulaire d’adhésion sur le site Internet :
www.amelanchier.com. Postez le tout, accompagné de votre cheque a I'adresse suivante :

e 20 $ inscription individuelle.
e 30 $ inscription familiale.

Société d’'horticulture de Saint-Apollinaire
C.P. 3003
Saint-Apollinaire (Québec) GOS 2E0

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m%mc
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

SOCIETE D’HORTICULTURE DE SAINT-APOLLINAIRE (SUITE) | POUR TOUS

FETE DES SEMENCES
Salle

Le dimanche 10hai15h 5h Tous communautaire Entrée gratuite ---
17 février 2019
CONFERENCE SUR LA Gratuit oour les
TOMATE Centre membrei o
Par Lili Michaud 19ha2tlh 2h Tous Multifonctionnel ---
. pour les non-
Le mercredi (salle 101) membres
27 mars 2019
CONFERENCE SUR LE Gratuit oour les
CANNABIS Centre membre‘; G
Par Alain Asselin 19ha?2lh 2 h Tous Multifonctionnel ---
. pour les non-
Le mercredi (salle 101) membres
24 avril 2019
MARCHE HORTICOLE Salle
Le dimanche 10hail2h 2h Tous . Entrée gratuite ===
. communautaire
12 mai 2019

Information et inscription (si applicable) : Lynda Marmen / 418 881-2365 / https://www.amelanchier.com /

Facebook de la Société d’horticulture de Saint-Apollinaire.
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

ZONE SPORTIVE ET RECREATIVE

MISE EN FORME | 14 ANS ET PLUS

MAXI FORME FITNESS 24 H | 14 ANS ET PLUS

Venez vivre les cours de groupe Maxi Forme au centre Multifonctionnel (horaire fixe) et au Maxi Forme Fitness de Saint-
Apollinaire (ouvert 24 h)! Une ambiance exceptionnelle et une équipe de passionnée depuis plus de 10 ans vous y attendent.
Que ce soit pour une heure de cardio, spinning et méme de musculation sur musique, vous y trouverez tout ce que vous
voulez! Horaire disponible en ligne au www.maxiforme.com ou bien directement a la succursale de la rue Laurier. Pour
inscription : soit par téléphone au 418 425-4172 ou bien directement au Maxi-Forme de Saint-Apollinaire (360-B, rue Laurier).

[llimité, acces Centre
Horaire des cours 24 h sur 24 h au Adolescents  Multifonctionnel
) A Maxi Forme et et adultes ou Maxi Forme 4598 $ /
offerts en ligne au . . . . . ---
. déterminer  sur horaire fixe  de 14 ans et Fitness mois
www.maxiforme.com
au centre plus (360-B, rue
Multifonctionnel Laurier)

Information et inscription (si applicable) : Maxime Beaulieu / Maxi Forme Fitness / 418 425-4172 /

www.maxiforme.com / mbeaulieu@maxiforme.com.

RECREATIVE | CLIENTELE VARIEE

CUISINE POUR ADOLESCENTS | 11 A 16 ANS

Venez apprendre les rudiments de la cuisine lors de ces ateliers culinaires. Vous ferez différentes recettes que vous pourrez
reproduire a la maison au grand plaisir de vos parents. Vous apprendrez a étre autonome dans une cuisine.

Les vendredis :

11 janvier, . 1h30- Centre 60§/

A 19ha - Adolescents de . .
er coo
1¢r février, 20 h 30 Inscription pour 115 16 ans Multlfo.ns:tlonnel session

1¢" mars, 5 avril la session (cuisine)
et 7 juin 2019

Information et inscription (si applicable) : Julie Ruel / 418 575-2388.

m La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m}/’fw
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

CUISINE POUR ADULTES | 16 ANS ET PLUS

Venez apprendre différentes recettes et techniques avec notre passionnée culinaire. Vous pourrez participer et goQter aux
recettes. Visitez notre site Internet pour connaitre les thématiques.

THEMATIQUE 2 h . Prix pour un atelier
A . Inscription Adultes de Centre
A VENIR 19 ha : : 40,25 $ par personne .
. pour un 16 ans et Multifonctionnel Min. 8 / Max. 15
Le vendredi 21 h . . ou 74,75 $ pour 2
, . atelier a la plus (cuisine)
15 février 2019 fois personnes.

Information et inscription (si applicable) : Julie Ruel / 418 575-2388.

DANSE BALADI | 14 ANS ET PLUS

Le baladi, danse ancestrale, fait partie des danses orientales communes aux peuples d'Asie, d’Afrique du Nord et aussi
traditionnellement, a tout le bassin méditerranéen. Souvent appelée danse du ventre, elle demande pourtant un travail de tout
le corps, et plus particulierement des hanches. Elle est originaire du Moyen-Orient et des pays arabes et est dansée
essentiellement par des femmes, mais aussi, depuis toujours et de plus en plus, par des hommes. Cette danse est reconnue
comme |'une des plus anciennes du monde, surtout dans les pays du Moyen-Orient — I'Egypte, le Liban, la Turquie, la Syrie et
I'lrak, ainsi que la Gréce et le Maghreb — les pays d'Afrique du Nord. Il est possible de s’inscrire directement en ligne au :
http://www.zafirahfreedance.ca/. Un rabais de 10 $ par personne est applicable pour les inscriptions complétées avant
le 1¢" septembre.

mm DUREE CLIENTELE LIEU coOT CONDITION (S)

DEBUTANT 10\ 303 1 h = Session Centre
Les mardis des le 19 h 30 de 15 cours 14 ans et plus  Multifonctionnel 155 $ Min. 4
15 janvier 2019 (salle 203)
INTERMEDIAIRE . . Centre
Les mardis deés le 1290hh3§)0a 1d2 ;5%;2?: 14 ans et plus  Multifonctionnel 155 $ Min. 4
15 janvier 2019 (salle 203)

Information et inscription (si applicable) : Vanessa Bisson / 418 926-3119 / Zafirah Free Dance /
http://www.zafirahfreedance.ca/ Facebook Zafirah Free Dance.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! myz MRC
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

DANSE COUNTRY (COURS) | 12 ANS ET PLUS

Apprenez a danser en ligne ou en partenaire sur la musique country (et parfois d'autres styles musicaux). Une nouvelle danse
est enseignée chaque semaine. Lorsque possible, nous pratiquons les danses déja apprises ultérieurement. Des soirées de
danses seront également offertes durant la saison. Matériel recommandé: 1 bouteille d'eau. Les souliers trop antidérapants
sont déconseillés. Venez vous amuser avec nous!

19h 30 4 20 h 30 pzrfozi;
Les mardis du pour les débutants N
8 janvier au et 20 h 453 ! .h 12 ans et salle . payable ala Min. 15
30 avril 2019 21 h 45 pour les par niveau plus communautaire qu (guc.une
intermédiaires |nscr|pt|on
requise)

Information et inscription (si applicable) : Ecole de danse CC Lover Country Pop / Charles-Olivier Théroux /

418 313-7713 / co.theroux@cclovercountrypop.com / Facebook Cclovercountrypop.

DANSE COUNTRY (SOIREE) | 12 ANS ET PLUS

Venez apprendre une danse et ensuite la mettre en application dans une ambiance festive. Toute génération confondue!

Un vendredi par

el 1210 80 ¢ ensj;i9 :esrgent 1(35?3522
1 i ol ity mis d'une oslganse Suivi 12 ans et Salle z able a 'Ia
8 et 16 février,  (le 23 mars, ! » by Min. 25
d'une soirée plus communautaire  fois (aucune
B EE 0 IELE, @2 S CR dansante de 20 h inscription
12 avril, 13hath) o b Fi’se)
10 mai 2019 ! qu

Information et inscription (si applicable) : Ecole de danse CC Lover Country Pop / Charles-Olivier Théroux /

418 313-7713 / co.theroux@cclovercountrypop.com / Facebook Cclovercountrypop.

HATHA-YOGA AINES | 50 ANS ET PLUS

Moments propices au ressourcement par les postures, la détente, la respiration et la méditation. Joignez-vous a Aline Falardeau
pour les cours d'Hatha-Yoga. Matériels requis : vétements de sport et tapis de yoga.

mm DUREE CLIENTELE LIEU coOT CONDITION (S)

Les mercredis 9ha 1 h 30 — Session 50 ans et
des le 9 janvier 2019 10 h 30 de 10 cours plus

Salle du conseil 110 $ ===

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! ‘ ( my’i MRC




Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

HATHA-YOGA FAMILLE | MOINS DE 50 ANS AVEC OU SANS ENFANT

Moments propices au ressourcement par les postures, la détente, la respiration et la méditation. Joignez-vous a Aline Falardeau
pour les cours d'Hatha-Yoga. Matériels requis : vétements de sport et tapis de yoga.

. R 1h30- Moins de 50
Les el 12 hd Session de ans avec ou Salle du conseil 110 $ ---
deés le 8 janvier 2019 20 h 30
10 cours sans enfant

Information et inscription (si applicable) : Loisirs et sports Saint-Apollinaire / 418 881-3996, poste 237.

TAI CHI TAOISTE | 16 ANS ET PLUS

Une médiation en mouvement! Selon la tradition taoiste, la santé découle de I'hnarmonie globale du corps, du cceur et de
I'esprit. Grace aux arts Tai Chi taoisteMP, il est possible d'accéder a cette tradition et d'améliorer sa santé physique, mentale et
spirituelle tout au long de sa vie. Sur le plan physique, la pratique des arts Tai Chi TaoisteMP permet d'exercer le corps dans
son ensemble, y compris les tendons, les articulations, les tissus conjonctifs et les organes internes. Sous la supervision d'un
instructeur accrédité, la pratique de ces mouvements contribue a améliorer I'équilibre, la posture et la circulation, a gagner en
force et flexibilité et favorise le calme et la quiétude de l'esprit. Les arts Tai Chi TaoisteMP ne cherchent pas a développer et
endurcir une musculature massive, mais plutot a cultiver le corps de fagon a ce qu'il soit détendu et résilient jusqu'aux niveaux
les plus profonds.

Centre

Les mardis 13h30a 2 h - lInscription 16 ans et Multifonctionnel ===

des le 8 janvier 2019 15 h 30 variable plus (salle 201-202) determmer

Information et inscription (si applicable) :
418 688-1199 / quebec@taoist.org / www.taoist.org / inscription sur place.

SPORTIVE | CLIENTELE VARIEE

BADMINTON LIBRE | POUR TOUS

Vous souhaitez venir jouer au badminton mais vous étes seul? Vous voulez rencontrer des nouveaux joueurs ou simplement
vous assurer d'une plage horaire déterminée? Le badminton libre est donc l'activité qui vous convient!

Centre 4 points
Lundi A e Toute I'année Tous Multifonctionnel ou6 S/ -
21 h T — personne /
9y heure

Information et inscription (si applicable) : Loisirs et sports Saint-Apollinaire / 418 881-3996, poste 237.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! M MRC
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

BASKETBALL EMBQ | 6 ANS ET PLUS

L'Ecole de mini basket du Québec (EMBQ) vous offre la possibilité de jouer dans une équipe mixte pour les garcons et les filles
de la Tere a la 6éme année! Les cours comprennent un total de 9 entrainements, 2 parties contre des équipes de Québec,
une mini partie intra-équipes et un chandail court aux couleurs de 'EMBQ. Objectif : développer les habiletés au basketball
dans le plaisir lors d'exercices et de parties. Début des inscriptions ; le 2 juillet!

Centre

A déterminer A déterminer Multifonctionnel A déterminer Places limitées
determlner determlner
(gymnase)

Information et inscription (si applicable) : Inscription dés le 2 juillet : EMBQ / embq@embq.qc.ca / 581 741-6658 /

www.embg.qc.ca.

FUTSAL | 6 A 12 ANS

Le futsal, football en salle, mini-foot ou soccer en salle est un sport collectif apparenté du football.

Les mardis, vendredis et
Centre

samedis A Octobre a  Enfant de 1'¢ Multifonctionnel 170 $ Min. 27
dés le 10 octobre 2018 déterminer mars a 6% année (a valider) ’
(gymnase)

(sauf le 15 décembre)
Information et inscription (si applicable) : www.futsallotbiniere.com / Sébastien Rousseau /

coordo_asl@hotmail.com.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! myi MRC
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

GYMNASTIQUE — CLUB LES ELFES | 3 ANS ET PLUS

Le Club de gymnastique les Elfes de Lotbiniere est un organisme a but non lucratif affilié a la Fédération de gymnastique du
Québec. Notre but est d'offrir des cours de gymnastique aux jeunes, garcons et filles de la région, tout en promouvant les
qualités sportives. Le volet récréatif permet une découverte amusante de la gymnastique, tandis que le secteur compétitif
s'adresse aux passionnés voulant repousser leurs limites!

Prendre note que la période d'inscriptions pour l'automne sera du 1" au 15 ao(t inclusivement, ou jusqu'a saturation des
groupes, via notre site Internet www.gymleselfes.com dans l'onglet Récréatif, Inscriptions. Pour I'hiver 2019, la période
d’inscriptions sera du 15 au 30 novembre 2018. Nous nous réservons le droit d'annuler ou de déplacer un cours dans le
cas ou le nombre minimal de gymnastes n'est pas atteint ou a cause de lindisponibilité d'un entraineur. Les frais de
compétitions sont en sus, au co(t de 60 $ par compétition régionale ou de 95 $ par compétition provinciale.

*** GYMNASTIQUE RECREATIVE | 6 ANS ET MOINS ***

DEBUTANT 1h- Enfants de Ecole secondaire
Les dimanches 9ha10h Session de 3-4 ans avec Beaurivage 70 $ ---
dés le 9 septembre 10 cours parents 9
DEBUTANT 1h- Enfants de Ecole secondaire
Les dimanches 10hatllh Session de 3-4 ans avec Beaurivage 70 $ ---
dés le 9 septembre 10 cours parents 9
DEBUTANT 9ha ! h. 1= Enfants de Ecole secondaire
Les samedis 10 h 30 Session de 5.6 ans Beaurivage 80 $ ===
dés le 8 septembre 10 cours 9
DEB.UTANT 9ha ! h. 0= Enfants de Ecole secondaire
Les dimanches 10 h 30 Session de 5.6 ans Beaurivage 80 $ ===
dés le 9 septembre 10 cours 9
DEBUTANT -
Les mercredis 17h30a 19 . Enfants de Ecole secondaire
\ Session de . 80 $ ---
des le 12 h 5-6 ans Beaurivage
10 cours
septembre
INTERMEDIA.IRE 9ha ! h. 0= Enfants de Ecole secondaire
Les samedis 10 h 30 Session de 5.6 ans Beaurivage 80 $ ===
dés le 8 septembre 10 cours 9
INTERMEDIAIRE 9ha L h. 0= Enfants de Ecole secondaire
Les dimanches 10 h 30 Session de 5.6 ans Beaurivage 80 $ ---
deés le 9 septembre 10 cours 9

Information et inscription (si applicable) : Club de gymnastique des elfes / 418 956-6484 /

dumas.lambert@hotmail.com.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! M MRC
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

GYMNASTIQUE - CLUB LES ELFES (SUITE) | 3 ANS ET PLUS

*** GYMNASTIQUE RECREATIVE | 7 ANS ET PLUS ***

DEBUTANT 10 h 30 a Enfants de Ecole
Les samedis 12h SeSS|on de 7-8 ans secondaire 80 $ ---
deés le 8 septembre 10 cours Beaurivage
DEB.UTANT 10 h 30 a ! .h N Enfants de Ecole‘
Les dimanches 12h Session de 7-8 ans secondaire 80 $ ---
deés le 9 septembre 10 cours Beaurivage
DEBl.JTANT 17 h 30 a ! .h N Enfants de Ecole.
Les jeudis 19 h Session de 7-8 ans secondaire 80 $ ---
dés le 13 septembre 10 cours Beaurivage
DEBUTANT T 1h- Enfants de Ecole
Les mercredis 19 h Session de 9 ans et secondaire 80 $ ---
dés le 12 septembre 10 cours plus Beaurivage
DEBUTANT T 1h- Enfants de Ecole
Les jeudis 19h Session de 9 ans et secondaire 80 $ ---
dés le 13 septembre 10 cours plus Beaurivage
INTERMEDIAIRE 10h 30 a 1 .h = Enfants de Ecole.
Les samedis 12 h Session de 7-8 ans secondaire 80 $ ---
dés le 8 septembre 10 cours Beaurivage
INTERMEDIAIRE 10h 30 & 1 .h = Enfants de Ecole-
Les dimanches Session de secondaire 80 $ o=
5 12 h 7-8 ans )
des le 9 septembre 10 cours Beaurivage
INTERMEDIAIRE N 1h- Enfants de Ecole
. 17 h 30 a . .
Les mercredis 19 h Session de 9 ans et secondaire 80 $ ---
dés le 12 septembre 10 cours plus Beaurivage
INTERMEDIAIRE 30 1h- Enfants de Ecole
Les jeudis 19 h Session de 9 ans et secondaire 80 $ ---
deés le 13 septembre 10 cours plus Beaurivage
GYMNASTIQUE 1h- Ecole
ket SIS L Session de --- secondaire 70 $ ---
Les dimanches 12 h

dés le 9 septembre 19 Geurs Beaurivage

Information et inscription (si applicable) : Club de gymnastique des elfes / 418 956-6484 /

dumas.lambert@hotmail.com.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! Lﬁ\ffﬁ'w
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Activités loisirs St-Apollinaire

Hiver 2018-2019

GYMNASTIQUE - CLUB LES ELFES (SUITE) | 3 ANS ET PLUS

*** GYMNASTIQUE AVANCEE, PRE-COMPETITIVE ET COMPETITIVE | TOUS ***

AVANCE
Les samedis OU les
dimanches
deés le 8 ou 9 septembre

PRECOMPETITIF
Les lundis ET les samedis
deés le 8 septembre

COMPETITIF
Les lundis, jeudis ET les
samedis
dés le 8 septembre

COMPETITIF
Les lundis, mercredis,
jeudis ET les samedis
dés le 8 septembre

DEFI
Les samedis ET les
mercredis
dés le 8 septembre

9hai2h

Lundi:

17 h 30 a20h 30
Samedi:
12h30a15h 30
Lundi :

17 h 30420 h 30
Jeudi :

17 h 30420 h 30
Samedi :
12h30a15h 30
Lundi :

17 h 30 a 20 h 30
Mercredi :

17 h 30 a 20 h 30
Jeudi :

17 h 30420 h 30
Samedi :
12h30a15h 30
Samedi :
9hail2h
Mercredi :

17 h 30 a20h 30

3h

6 h

9h

12 h

6 h

Enfants de
tous ages

Enfants de
tous ages

Enfants de
tous ages

Enfants de
tous ages

Enfants de
tous ages

Ecole
secondaire
Beaurivage

Ecole
secondaire
Beaurivage

Ecole
secondaire
Beaurivage

Ecole
secondaire
Beaurivage

Ecole
secondaire
Beaurivage

385 $ pour
35 semaines

685 $ pour
35 semaines

985 $ pour
35 semaines

1185 $ pour
35 semaines

685 $ pour
35 semaines

Information et inscription (si applicable) : Club de gymnastique des elfes / 418 956-6484 /

dumas.lambert@hotmail.com.

/

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous !
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

KARATE SHAOLIN KEMPO — CENTRE MULTIFONCTIONNEL | 5 ANS ET PLUS

Le karaté Shaolin Kempo est un art martial axé sur I'autodéfense dont la priorité est le respect d'autrui. C'est un art facilement
accessible autant pour les adultes que pour les enfants et il permet d'apprendre I'autodéfense tout en améliorant la souplesse,
la force physique et mentale ainsi que l'agilité. Il vous permettra aussi d'atteindre une autodiscipline personnelle qui vous
apportera une meilleure concentration et confiance en soi dans votre quotidien.

*** INSCRIPTIONS EN TOUT TEMPS ***

Les jeudis du 19h 3 55 minutes  5-12 ans ou Centre
10 janvier au 16 mai 19 h 55 — Session de  parents avec  Multifonctionnel 150 $ -—
(pas de cours le 7 mars) 18 semaines enfants (salles 203-205)
Les jeudis du R 1h15- Centre
10 janvier au 16 mai 2210hh 1a5 Session de 13 aIEZ et Multifonctionnel 160 $ ===
(pas de cours le 7 mars) 18 semaines P (salles 203-205)

Information et inscription (si applicable) : Réjean Grenier (ceinture noire 5¢ dan, 32 ans d’expérience) / Ecole de

karaté Shaolin Kempo / 418 999-2000 / plus de 16 ans d’existence a St-Apollinaire et aussi a Laurier-Station / tarifs
spéciaux pour famille de 3 personnes et plus / sensei.shaolin@hotmail.com.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m%mc
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Hiver 2018-2019

Activités loisirs St-Apollinaire

LIGUE DE HOCKEY MINEUR LOTBINIERE | 5 ANS ET PLUS

La ligue de hockey mineure de la région de Lotbiniere met I'accent sur le triomphe de I'équipe plutdt que la victoire. Cette
association est composée de 17 administrateurs, prés de 150 bénévoles, une vingtaine d'officiels, une quinzaine de
représentants de Municipalités, ainsi que tous les parents des quelques 500 joueurs de notre association. Cette collaboration
nous permet d’'obtenir un résultat commun, soit le plaisir qu’ont les joueurs, les parents et les entraineurs a jouer, observer et
enseigner le hockey. Grace a la force de notre équipe, nous réussissons a mettre a I'avant-plan le résultat escompté et faire en
sorte que tout le monde y gagne. Venez essayer!

*** Attention, vous devez vous préinscrire directement sur INTERNET dans le systeme Hockey Canada Registration (HCR)
pour les joueurs RECURRENTS. Une pénalité de 50 $ par joueur sera ajoutée si vous vous préinscrivez aprés cette date.
Ce montant sera ajouté au total de votre inscription. ***

Je;?tfi lnees NOUVELLE
PRENOVICE 16" tarvier 2012 inscription : 260 $
MAGH. A A e A Récurrent AVEC
Date de début  déterminer déterminer . déterminer  préinscription : 160 $
s g4 . 31 décembre ,
a déterminer 2014 Récurrent SANS
26 e préinscription : 310 $
Jeunes nés NOUVELLE
entre le inscription : 595 $
or :
NOVICE A A 1 janvier 2010 A Récurrent AVEC
Date de début . . . . au . . P ===
\ s . déterminer  déterminer . déterminer  préinscription : 495 $
a déterminer 31 décembre .
Récurrent SANS
2011 réinscription : 645 $
(7-8 ans) P P ’
Jeunes nés NOUVELLE
entre le inscription : 595 $
ATOME A A 1 janvier 2008 A Récurrent AVEC
Date de début . . . . au ) . e ===
Y . déterminer  déterminer , déterminer  préinscription : 495 $
a déterminer 31 décembre .
Récurrent SANS
2009 réinscription : 645 $
(9-10 ans) P prion -
Jeunes nés NOUVELLE
entre le inscription : 595 $
PEE-WE,E A A 1" janvier 2006 A Récurrent AVEC
Date de début . . . . au . . e ===
\ s . déterminer  déterminer . déterminer  préinscription : 495 $
a déterminer 31 décembre .
Récurrent SANS
2007 réinscription : 645 $
(11-12 ans) P pHon «
Jeunes nés NOUVELLE
entre le inscription : 615 $
BANTAM A A 1¥" janvier 2004 A Récurrent AVEC
Date de début . . . . au . . P ---
\ s . déterminer  déterminer . déterminer  préinscription : 515 $
a déterminer 31 décembre .
2005 Récurrent SANS
(13-14 ans) préinscription : 665 $

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous !
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Hiver 2018-2019

Activités loisirs St-Apollinaire

LIGUE DE HOCKEY MINEUR LOTBINIERE | 5 ANS ET PLUS

Jeunes nés NOUVELLE
MIDGET Ter ':::\t/irlezom ol 3 G5 %
i A A J A Récurrent AVEC
Date de début , . , . au , . » e ---
\ s . déterminer  déterminer , déterminer  préinscription : 515 $
a déterminer 31 décembre ,
2003 Récurrent SANS
(15-17 ans) préinscription : 665 $
Jeunes nés NOUVELLE
entre le . ..
i i or o i inscription : 465 $
JUN'OR, A A U7 EITICET TSR A Récurrent AVEC
Date de début , . , . au , . . .. ——-
« s . déterminer  déterminer , déterminer  préinscription : 365 $
a déterminer 31 décembre ,
2000 Récurrent SANS
préinscription : 515 $

(18-21 ans)
Information et inscription JUSQU'AU 3 AOUT PROCHAIN :

Loisirs et sports Saint-Apollinaire / 418 881-3996, poste 237.

LIGUE DE VOLLEYBALL DES VIEUX AIGLES | 16 ANS ET PLUS

Le volleyball est un sport collectif mettant en jeu deux équipes de six joueurs, séparés par un filet, qui s'affrontent avec un
ballon sur un terrain rectangulaire de 18 metres de long sur 9 métres de large. Venez vous amuser en groupe!

mm DUREE CLIENTELE LIEU colr CONDITION (S)

Les jeudis 19h30a 2 h30-
des le 10 janvier 22 h Session de 16 ans et plus A déterminer Min. 27
determmer
2019 16 semaines

P Information et inscription (si applicable) :
Jason Bergeron / vieuxaigles@gmail.com / 418 981-0078 / via la page Facebook.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m\ﬁ MRC
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

PATINAGE ARTISTIQUE ET INITIATION AU PATINAGE | 3 ANS ET PLUS

Le CPA Les Dorisseaux de Saint-Agapit offre, depuis 40 ans, tous les programmes de patinage de Patinage Canada. Ces
programmes sont élaborés par des experts dans le but d’enseigner les habiletés fondamentales du patinage de maniére
progressive. Nous travaillons avec des entraineurs professionnels reconnus.

Patinage Plus : Ce programme s'adresse aux débutants, garcons et filles, de tous ages et met l'accent sur le plaisir, la
participation et le perfectionnement des habiletés de base. Les patineurs suivent les cours en groupe sous la supervision d'un
entraineur professionnel aidé par des assistants de programme formés. Nouveauté pour la saison 2018-2019 : Les bouts de
choux! Pour les petits qui n‘ont jamais patiné; 4 cours préparatoires les 5, 8, 12 et 15 septembre pour ensuite intégrer les
groupes du mercredi et/ou du samedi (inclus dans le coGt d'inscription, aucun frais supplémentaires).

A) Option a A) 1X / semaine :
Les mercredis 1X / semaine St-Agapit = 150 $
R . Gargons et
19 septembre de 18 h 05 a (mercredi OU filles de St-Apo = 250 $
a la fin mars 18 h 50 samedi) 5 o Aréna G. H. Autres = 350 $
(horaire complet ET/OU les Sl Vermette ===

remis en début samedis de B) Option a en date du (Saint-Agapit)  B) 2X / semaine :
de saison) 10h30a 2X/ semaine o - St-Agapit = 195 $

11 h 20 (mercredi ET St-Apo = 295 $

samedi) Autre = 395 §

Information et inscription (si applicable) :

Karine Tessier / Présidente CPA Les Dorisseaux / 418 881-4544

* Possibilités de versements différés.
** Période d'essai pour les nouveaux patineurs jusqu’au 3 octobre 2018.

Programme Star : Cours de patinage artistique de groupe ou privé pour les patineurs désirant parfaire leurs techniques et
continuer leurs apprentissages dans un but récréatif ou compétitif. Informez-vous auprés de Karine Tessier 418 881-4544.

mm DUREE CLIENTELE LIEU co0T CONDITION (S)

Jeunes Evaluation
A désirant Aréna G. H. préalable par les
A déterminer A déterminer o ) Vermette A déterminer entraineurs pour
déterminer parfaire leurs . . , .
. (Saint-Agapit) déterminer le
techniques .
niveau.

Information et inscription (si applicable) :
Karine Tessier / Présidente CPA Les Dorisseaux / 418 881-4544

m La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m\ﬁ MRC
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

PICKLEBALL | 16 ANS ET PLUS

Cette discipline s'apparente beaucoup au tennis, mais se pratique sur un terrain de la méme dimension qu'un terrain de
badminton. Plus lent que le tennis et surtout moins dur pour les articulations, le pickleball s'apprend en 1 heure! Nous sommes
a la recherche de joueurs pour se joindre a nous! Une heure gratuite d'essai est offerte aux débutants. Des raquettes sont
disponibles en location sur place au codt de 2 $ I'unité.

mm DUREE CLIENTELE LIEU coOT CONDITION (S)

1h- Centre 15 $ / terrain,
Les mercredis 19h 45 a Payable un 16 ans et Multifonctionnel divisé entre le .
20 h 45 atelier a la plus (gymnase a nombre de

fois gauche) joueurs présents

Information et inscription (si applicable) : Sylvie Deschesnes / Benoit Aubin / 418 886-4200.

SOCCER ENFANT | 4- 5 ANS

Les ateliers d'initiation au soccer ont comme principal objectif que les enfants aient du plaisir a jouer au soccer avec de
nouveaux amis. Ces ateliers priorisent le développement et |'épanouissement personnel de I'enfant a travers le soccer.

Les lundis 18 h 15 & 45 minutes Enfants de Centre
deés le 14 janvier 19h — Session de 4-5 ans Multifonctionnel 65 % Min. 8 / Max. 12
2019 12 cours (gymnase de gauche)

Information et inscription (si applicable) : Loisirs et sports Saint-Apollinaire / 418 881-3996, poste 237.

SOCCER ENFANT | 6 - 7 ANS

Les ateliers d'initiation au soccer ont comme principal objectif que les enfants aient du plaisir a jouer au soccer avec de
nouveaux amis. Ces ateliers priorisent le développement et I'épanouissement personnel de I'enfant a travers le soccer.

Les lundis 18 h 15 & 45 minutes Enfants de Centre
des le 14 janvier — Session de Multifonctionnel 65 $ Min. 8 / Max. 12
19 h 6 -7 ans
2019 12 cours (gymnase de gauche)

Information et inscription (si applicable) : Loisirs et sports Saint-Apollinaire / 418 881-3996, poste 237.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! lﬂhié MRC
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Activités loisirs St-Apollinaire Hiver 2018-2019

SOCCER - SANTE MIEUX-ETRE | 18 ANS ET PLUS

Le regroupement de soccer Santé/Mieux-Etre, c'est bouger en ayant du plaisir. Pas besoin d'étre un expert du soccer. Nos
valeurs sont la santé, le respect et le plaisir. Vous verrez, le soccer c'est bien plus qu'un simple jeu de ballon, surtout quand on
se joint a I'équipe soccer Santé/Mieux-Etre. Joignez la page Facebook pour en apprendre davantage, pour discuter avec les

joueurs et pour étre au courant des nouvelles promotions.

*** Les colts sont sujet a changement si les parties ont lieu sur un terrain synthétique dans un stade. ***

FUL::Ar\‘rI\-an)ii 6 19 h 30 18 ans et Centre 90 $ / 17 parties
du 8 ianvier au a 1h lus Multifonctionnel ou Min. 12
) 20 h 30 P (gymnase) 7 $ / partie

30 avril 2019
Information et inscription (si applicable) : Rosalie Cyr Demers / rosalie.cyr.demers@gmail.com /
Facebook Soccer SantéMieux/Etre.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! lﬂhié MRC
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Activités loisirs St-Gilles Hiver 2018-2019

VENEZ ENCOURAGER VOTRE EQUIPE!

En décembre...

e Vendredile 7, a 21 h : Saint-Charles VS Les Mercenaires

e Vendredile 14, 3 21 h : Sainte-Marie VS Les Mercenaires
e Dimanche le 23, a 15 h : Saint-Damien VS Les Mercenaires

En janvier...
e Vendredile 4, a 21 h : Sainte-Marie VS Les Mercenaires
e Vendredile 18,3 21 h : Saint-Damien VS Les Mercenaires

TOURNOI DE HOCKEY INTER-INDUSTRIES 2019

La prochaine édition du Tournoi de hockey Inter-Industries se tiendra du 29 mars au 7 avril 2019.

Votre entreprise veut former une équipe et venir en affronter d’autres de la région? C’est le temps de
penser a la former!

Toutes les informations paraitront sur le site du Tournoi : https://kreezee.com/hockey/ligue/tournoi-
inter-industries/7462

Pour information, communiquez avec Yvan Gingras au 418 888-3863 ou par courriel a
arena@stgilles.net.

SPECTACLE DE PATINAGE ARTISTIQUE
«CLUB PATINART»

Le Club Patinart poursuit sa session jusqu’en mars.
Le samedi 23 mars 2019, dés 19 h, venez les voir se produire sur glace dans un
spectacle préparer pour tous.

aeys

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m}t MRC
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Activités loisirs St-Gilles Hiver 2018-2019

PATINOIRE EXTERIEURE

Vous pourrez profiter de la cohabitation de la patinoire pour y faire du patinage libre et du hockey libre en
plein air. C'est I'endroit parfait pour y amener vos tout-petits pour leur apprendre a patiner ou pour jouer
une partie de hockey amicale, tout cela dans une ambiance agréable et familiale! Il est possible de réserver
la patinoire extérieure et la salle des patineurs. Communiquez avec nous pour en savoir plus.

Pour nous joindre :
Programmation quotidienne de la patinoire : 418 888-4043
Pour information, location (glace ou salle), etc. : 418 888-3863 / ygingras@stgilles.net / cmoreau@stgilles.net

CALENDRIER DE LA SAISON 2018-2019

8 h 30 Ligue de hockey Adulte 15h Patinage libre! 16 h Club de patinage artistique
10h Ligue de hockey Adulte 16 h Hockey libre?! 18 h Hockey mineur

11 h 30 Hockey mineur 17 h 30 Hockey mineur 19 h 30 Ringuette

14 h 30 Ligue de hockey Adulte 20 h 30 Ligue de hockey Adulte 21h Ligue de hockey Adulte

18 h Ligue de hockey Adulte
19 h 30 Ligue de hockey Adulte
21h Ligue de hockey Adulte

15h 30 SDG Etienne-Chartier 15 h 30 Patinage libre! 15 h Patinage libre!
16 h 30 Hockey libre! 16 h 30 Club de patinage artistique 16 h Hockey libre?!

18 h Hockey mineur 19h Hockey mineur 17 h 30 Hockey mineur
21h Ligue de hockey Adulte 20 h 30 Ligue de hockey Adulte 19h Hockey mineur

20 h 30 Ligue de hockey Adulte

7h30 Club de patinage artistique
10 h Ringuette
13 h Hockey mineur

17 h 30 Patinage en famille!

1Les heures peuvent étre modifiées sans préavis. Veuillez consulter
la Programmation quotidienne pour connaitre I'horaire :
418 888-4043.

Note : Pendant la période des Fétes, le Centre récréatif sera fermé
les 24, 25, 26 et 31 décembre, ainsi que les 1°" et 2 janvier 2019.

\MRC
a————
“Lootbiniére

E La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous !



mailto:ygingras@stgilles.net
mailto:cmoreau@stgilles.net

Activités loisirs St-Gilles Hiver 2018-2019

PATINOIRE ET SALLES MUNICIPALES A LOUER

Vous voulez louer une heure de glace pour votre activité? Ou encore faire une féte de famille dans la salle
du restaurant tout en ayant acces a la patinoire?

Communiquez avec Yvan Gingras pour connaitre les disponibilités : 418 888-3863 ou par courriel a
ygingras@stgilles.net.

NOUVEAU! - GLISSADE

Les Loisirs ont pu récupérer la terre lors des travaux de voiries du Ministére pendant I'automne. Nous
I’avons fait placer de sorte de faire une énorme glissade pour nos petits Gillois! Dés que les conditions le
permettront, apporte ta luge ou ta crazy carpet.

Nous tenons a remercier chaleureusement Excavations Yvon Grondin pour avoir gracieusement modelé la
glissade.

Acces par la rue des Ainés, derriére les terrains de balles.

Vous allez vous amuser, c’est certain!

MARCHE DE NOEL

RASSEMBLEMENT FAMILIAL A SAINT-GILLES!!!

Le mardi 12 décembre 2018, une marche de Noél aura lieu afin d’admirer les décorations a travers les rues du village.
Le départ se fera a I’église a 18 h 30. De retour a I'aréna avec un léger goUter.

Pour information : M. André Bilodeau au 418 888-3266.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m}t MRC
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Activités loisirs St-Gilles Hiver 2018-2019

COURS DE DANSE POUR FILLES ET GARCONS

Les cours débuteront le jeudi 24 janvier (10 semaines, pas de cours le 7 mars)
Lieu 1 cours : Salle du restaurant (départ du SDG avec la professeure, retour au SDG avec elle)
Lieu 2¢ au 4¢ cours : Gymnase de I'école Etienne-Chartier

15 h 30 2 16 h 30 - Initiation 3 danses (maternelle a 2¢ année)

Le cours d’initiation 3 danses permet a un enfant indécis de faire ce cours afin de découvrir le hip-hop, le
jazz et le ballet classique. Durant la session, les jeunes apprendront une chorégraphie mélangeant les trois
styles de danses. A la fin de ce cours, ils seront en mesure de prendre une décision.

16 h 45 a2 17 h 45 - Gymnastique (maternelle a 6% année)

Les enfants apprendront les roulades avant et arriére, les grandes roues, différent
saut ainsi gu’une petite chorégraphie. Le niveau 1 est parfait pour les jeunes qui
commencent dans le milieu acrobatique.

17 h 45 a 18 h 30 — Danse enfantine (3-4 ans)

Votre enfant apprendra les mouvements de coordinations, a travailler 2 par 2, la
vitesse d’exécution et I'expression faciale. Les mouvements sont simples pour leur permettre de maitriser
leur corps. Ce cours permet aux jeunes de développer leur mémoire puisqu’a ce stade ils apprendront une
petite chorégraphie toute simple.

18 h30a 19 h 30 - Hip-Hop (2° a 6° année)
Le cours de hip-hop permet aux jeunes de développer leur personnalité a travers différents styles de hip-
hop. Durant la session, ils apprendront une chorégraphie et ils travailleront le « freestyle ».

Spectacle GLAM! : |e 14 avril 2019
Pour information et inscription : 418 888-3863 ou par courriel a cmoreau@stgilles.net

CLUB FADOQ

Souper de Noél et soirée de danse a la salle municipale de St-Gilles avec «La Clé
Dansante»

Quand : 2 décembre 2018 3 17 h 30 fadoq
Ou : Salle municipale (au 1605, rue Principale)

Autres activités : quilles, jeux-pétanque-atout, jeux de cartes, cours de danse débutants, etc.

Pour plus de renseignements, veuillez communiquer avec M. Robert Samson au 418 888-4045.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m}t MRC
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Activités loisirs St-Gilles Hiver 2018-2019

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

Session d’hiver 2019 : 8 janvier au 29 mars 2019 (12 semaines)

MARDI JEUDI
Salle municipale — 1605, rue Principale Salle municipale — 1605, rue Principale

D D )

ZUMBA  Z2UMmBA Z2UMBA  ZUMBA

toning toning
2. Circuit pour tous 4%y Circuit pour tous

£ 8

, = . = s (
Une séance de temps en temps plutét que la session compléte? Pas de probléme!

Pour 15 S la séance, présentez-vous au cours de votre choix et amusez-vous!

Pour information et inscription : 418 888-3863 / cmoreau@stgilles.net

SEMAINE DE LA RELACHE

Pour une deuxieme année, une école de hockey de la relache aura lieu en mars prochain avec Les Seigneurs
de Lotbiniere.

En complément des activités du service de garde de I'école Etienne-Chartier, les Loisirs préparent d’autres
activités. Restez a I'affit! Suivez-nous a travers les médias sociaux!

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m}i MRC
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Activités loisirs St-Gilles Hiver 2018-2019

CHANT ET PIANO (POPULAIRE ET JAZZ)

Réservez votre agenda!
Pour sa premiére session, le loisir culturel en chant et piano est un succés! Elodia et ses étudiants se
produiront en spectacle le samedi 15 décembre, a 13 h, a la salle municipale. C’est gratuit, on vous attend!

SESSION D’HIVER 2019 : 7 janvier au 1°" avril 2019 (12 semaines, pas de cours le 4 mars)

Lieu : Salle Desjardins de I’Ecole Etienne-Chartier (méme étage que la bibliothéque)

Les lundis : en cours privés |

Elodia peut recevoir d’autres étudiants entre 13 h et 15 h, et entre 19 h et 21 h. ,-,/[/ .
\ C"J%A/Yfr%f

Bienvenue aux retraités!

Pour information et inscription : 418 888-3863 ou par courriel a cmoreau@stgilles.net

COURS DE KARATE POUR LES ENFANTS

SESSION D’HIVER 2019 : 16 janvier au 8 mai 2019
(16 semaines, pas de cours pendant la relache scolaire)

Lieu : Gymnase de I'Ecole Etienne-Chartier

Les mercredis : 15 h 30 a 18 h 30 > Groupe 1 ; KARATE - KENGO - I ITSU
16 h30a 19 h 30 » Groupe 2 S
17 h30a20h 30 » Groupe 3

Pour information : M. Denis Paquet au 418 809-2234.
* Le formulaire d’inscription sera distribué aux enfants en début d’année.

Site Internet : http://denispaquet.ca “ Denis Paquet Kenpo

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! Al .}tmc
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Activités loisirs St-Gilles Hiver 2018-2019

TOURNOI PROVINCIAL -
HOCKEY MINEUR DE ST-GILLES

Le Centre récréatif Saint-Gilles présentera la 36° édition du Tournoi
provincial de hockey mineur de Saint-Gilles en janvier prochain. Notre
Tournoi accueille chaque année prés de 900 jeunes sur sa glace. Ce sont
prés d’une soixantaine d’équipes de niveau Bantam et Midget (catégories
A, B et BB) qui s'affronteront en plus de 70 matchs.

Tournoi Provincial
Hockey Mineur de St-Gilles

Les sommes recueillies permettent :

o d’aider financierement le Comité de hockey mineur a faciliter l'inscription annuelle de
jeunes; L'inscription annuelle d'un enfant peut dépasser les 600 $. Notre Centre permet de
payer une partie de ces colits, soit environ 100 $ par enfant, chaque année.

o d’acheter du matériel pour les enfants de la municipalité, par exemple des filets, un tableau
indicateur, etc.

Tout au long du Tournoi, vous pourrez participer aux différents tirages, dont le Grand Tirage qui aura lieu
le samedi 2 février, a 16 h, au Centre récréatif. Les billets du Grand Tirage seront en vente en janvier.

Du 21 janvier au 3 février 2019, venez encourager nos jeunes!

___, TOURNOIPROVINCIAL JUNIOR DE
Tl LOTBINIERE

PROVINCIAL

- JUNIOR
' \EOTBTNIEHE/_

Les municipalités de Saint-Gilles et de Saint-Agapit sont heureuses de s’associer dans
I'organisation du Tournoi Provincial Junior de Lotbiniére encore cette année. La 13¢
édition de ce tournoi se déroulera du 6 au 10 février 2019 et la compétition opposera
des équipes dans les catégories B, A, et AA. Les matchs se dérouleront dans les arénas
des municipalités voisines de Saint-Agapit et Saint-Gilles.

Pour information, communiquez avec :
Patrice Boucher au 418 888-4053 ou par courriel a loisirs@st-agapit.qc.ca
Yvan Gingras au 418 888-3863 ou par courriel a ygingras@stgilles.net

Au plaisir de vous accueillir chez-nous! Le comité organisateur

m La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m}t MRC
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Activités loisirs St-Patrice-de-Beaurivage Hiver 2018-2019

BIBLIOTHEQUE FLORENCE-GUAY

Service gratuit pour tous nos résidents. Vaste gamme de romans, de documentaires, de revues, de bandes dessinées,
et livres pour enfants, des DVD sur récits de vie qui témoignent la vie a différentes époques des gens de notre
collectivité.

L’HEURE DU CONTE : a tous les 1°" samedis du mois pour nos enfants avec des conteuses exceptionnelles qui savent
captiver les enfants avec une mascotte et un théatre de marionnettes. De 10 h 30 a 11 h et c’est gratuit.

CONFERENCE : retomber en enfance ; les jouets de 1939 a 1969, le 15 mai 2019 a 19 h 30 a la bibliothéque. Gratuit!

Horaire : Mardide 18 h30a 20 h
Jeudide 18 h30a20h
Samedide 10 ha 11 h 30
Responsable :  Claire Ouellet
Téléphone : 418 596-3074 ou 418 596-2439
Lieu: 470, du Manoir, Saint-Patrice-de Beaurivage

TOURNOI DE HOCKEY BOTTINE

Quand : a confirmer
Responsable :  a confirmer

BADMINTON

Horaire : Mardide 19h30a21h

Session : de janvier a fin avril 2019

Responsable : Jacqueline Demers-Blais

Téléphone : 418 596-2271 ou 418 596-2362

Colit : 30 S /session

*Inscription obligatoire*

Lieu : Gymnase | Salle multifonctionnelle de I'Ecole La Source

493, du Manoir, Saint-Patrice-de-Beaurivage.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m}/’fw
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Activités loisirs St-Patrice-de-Beaurivage Hiver 2018-2019

OXYGENE SANTE ET FORME

MISE EN FORME SENIOR — LES LUNDIS A PARTIR DU 14 JANVIER 2019 (12 semaines)
C’est un entrainement léger pour les 60 ans et plus pour se mettre en forme ou garder une bonne santé
physique. Ce cours se veut sans course. Entraineur : Nancie Tremblay.

.O

ENTRAINEMENTS MULTIPLES — LES MARDIS DE 19 h 45 A 20 H 45 A PARTIR DU 15 JANVIER 2019
Différents types d’entrainement passant par l'intervalle, le tabata, le tonus, le cardio boxe core, abdos/fesses
de fer. Entraineur : Annie-Claude Lévesque.

CARDIO BOXE CORE — LES JEUDIS A PARTIR DU 17 JANVIER 2019

Un entrainement intense et dynamique inspiré des arts martiaux, divisé sous forme de bloc ou
s’enchainent des mouvements de boxe et des exercices cardiovasculaires. Entraineur : Annie-Claude
Lévesque.

Pour inscriptions : Nancy Tremblay, coordonnatrice/relationniste d’Oxygéne Santé Forme au
418 951-5086 ou par courriel au oxygenesanteforme@hotmail.com

SEMAINE DE RELACHE

Plusieurs activités intéressantes prévues pour les enfants pour la semaine. A confirmer.

FESTIVAL A LA GRANGE

Sleigh ride le 9 février 2018. Présence d’un chansonnier. Feu et bar disponible. Sentiers aux flambeaux, départ
de jour a 14 h et départ de soir a 19 h. Réservations nécessaires.

Lieu : 164, rang Saint-David, Saint-Patrice-de-Beaurivage.
Pour informations : M. Mario Nadeau au 418 655-9377

PATINOIRE ET ROND DE GLACE

VENEZ EN PROFITER EN JOUANT AU HOCKEY OU EN PATINANT LIBREMENT!

Dés que latempérature le permet, une patinoire extérieure et un rond de glace sont disponibles a toute la population.
Le rond de glace ne sert que pour le patinage et c’est pratique pour apprendre aux enfants a patiner. Un endroit est
disponible pour chausser ses patins.

ﬂ La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! lﬂh}f MRC
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Activités loisirs St-Patrice-de-Beaurivage Hiver 2018-2019

LOCATION GYMNASE | SALLE MULTIFONCTIONNELLE

Location pour faire différents sports; badminton, volleyball ou pour différentes soirées comme féte familiale, tournoi
de cartes, souper bénéfice (salle multifonctionnelle). Pour les frais de location ou informations sur permis de boisson,

communiquer avec le bureau municipal au 418 596-2362.

Téléphone : 418 596-2362 (bureau municipal)

Lieu : Gymnase/ Salle multifonctionnelle de Ecole La Source :
493, du Manoir ou salle municipale
(2 salles pour les réservations), Saint-Patrice-de-Beaurivage.

ACTIVITES ORGANISEES PAR
LES CHEVALIERS DE COLOMB

TOURNOI DE CARTES 500 > le vendredi 11 janvier 2019 3 20 h, au co(it de 5 $ avec un
lunch au coGtde 5 $

SOUPER SPAGHETTI AMICAL > le 2 février 2019 a 18 h 30 pour souligner la famille de
I’année (traiteur : Relais des campagnes)

Responsable : M. Richard Breton au 418 596-2485
Lieu : Salle municipale du 530, rue Principale, Saint-Patrice-de-Beaurivage.

FABRIQUE ST-PATRICE

BRUNCH DE LA ST-PATRICE LE 17 MARS 2019

Responsable: Mme Jaclyne Nadeau

Téléphone : 418 596-2154

Lieu: Salle multifonctionnelle de I’'Ecole La Source
493, du Manoir, Saint-Patrice-de-Beaurivage

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m\ﬁ MRC
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Activités loisirs St-Patrice-de-Beaurivage Hiver 2018-2019

VOLLEYBALL

Horaire : Jeudide 19h30a2lh

Session : de janvier a fin avril 2019

Responsable : Jacqueline Demers-Blais

Téléphone : 418 596-2271 ou 418 596-2362 pour réservation et inscription
*Inscription obligatoire

Colit : 30 S /session

Lieu: Gymnase | Salle multifonctionnelle de I’Ecole La Source

493, du Manoir, Saint-Patrice-de-Beaurivage

VIE ACTIVE | CLUB FADOQ

Activités adaptées pour les gens de 50 ans et plus (organisé en collaboration du Carrefour
des personnes agées et de la FADOQ). C’est une belle activité pour faire du social!

Horaire : Les mardisde 13 h30a 16 h

Responsable: Mme Aline Rodrigue au 418 596-2845

Colit : Gratuit

Lieu: Salle municipale du 530, rue Principale, Saint-Patrice-de-Beaurivage.

FADOQ

Quelques rencontres prévues dans la saison hivernale afin de s’amuser tout en bougeant. Cette activité est
généralement le jeudi soir. Organisée par la FADOQ.

BASE BALL-POCHES > les 17 janvier et 28 février 2019
GALA AMATEUR > le 31 mars 2019

Responsable: Mme Nicole Aubin Bédard, secrétaire-trésoriere au 418 596-2974
Lieu: Salle municipale du 530, rue Principale, Saint-Patrice-de-Beaurivage.

PLAISIRS D'HIVER

Dates : A déterminer
Lieu : A déterminer
La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! lﬂh}f MRC
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Activités loisirs St-Flavien Hiver 2018-2019

LOCAL JEUNESSE : LE CACTUS

(6, rue Caux, au sous-sol, 418 728-4190, poste 9)

Situ es agé entre 11 et 17 ans, tu résides a St-Flavien et tu as le go(t de t’amuser,
de t'impliquer, de jaser ou tout simplement de jaser, alors viens nous voir!

Horaire d’ouverture :
© Mardi: 18 ha21h
© Vendredi:18ha22h

Pour les jeunes Ggés de 9 et 10 ans, vous pouvez maintenant venir nous visiter
le 2¢ jeudi du mois et le 3¢ vendredi du mois.

BIBLIOTHEQUE LA FLAVIETHEQUE

i jﬁté (12-A, rue Roberge, 418 728-4190, poste 7)

Horaire d’ouverture :

% Mardide14hal6hetde18ha20h
2 Jeudide 18 ha 19 h 30
% Samedide10hail2h

2> o/

La

K
. N
F I aVl eth eq U@  Suivez-nous sur Facebook au www.facebook.com/flavietheque pour avoir tous les
détails des activités et conférences qui auront lieu prochainement.

Savez-vous qu’il existe plusieurs services en ligne?
Consultez la page web de La Flavietheque pour les connaitre davantage.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! M MRC
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Activités loisirs St-Flavien Hiver 2018-2019

CLUB MOISSON D'OR (AGE D'OR)

ACTIVITE JOURNEE HEURES ENDROIT coot
HUI G G début 8'\?:;3:'er 2019 | 13h30315h30 Cent(EEZ,I\ArE: iéiel;ztré;gions 22
ComenGenay | sty | e | sledeton ) 6
(Ciment Gorva) | 8 lurer 2019 e soirée sale des Hons F
(Climent Gemvae) | &mars 2019 e soirée sale des ons ”
(Ciment Gorva) | 12 ool 2009 e soirée sale des Hons F
(Ciment Gorva) | 10 mai 2019 e soirée sale des ons >

Pour plus d’information, communiquez avec M. Jean-Paul Desruisseaux au 418 728-3350.

PATINAGE LIBRE ET HOCKEY LIBRE EXTERIEUR

(1-A, rue Bernatchez)

La municipalité offre plusieurs possibilités pour les patineurs et hockeyeurs. Nous avons un anneau de glace pour le
patinage libre, une grosse patinoire pour le hockey libre ainsi qu’une plus petite patinoire. La petite patinoire est
réservée aux plus jeunes 0 a 10 ans et leurs parents afin de les initier au hockey et au patinage. De plus, les amateurs
de hockey bottines peuvent I'utiliser avec des rondelles molles.

% Lundiau mercredi: 18 ha21h
% Jeudietvendredi:18ha22h
% Samedi:10hal7het18ha22h
% Dimanche:10ha17het18ha21h

Veuillez noter qu’il y a du patinage libre sur la grande patinoire,
les jeudis de 18 h a 19 h et les samedis de 13 h a 14 h.

—mEeEE
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Activités loisirs St-Flavien Hiver 2018-2019

INSTALLATIONS HIVERNALES

Plusieurs possibilités sont offertes aux patineurs et hockeyeurs. Nous avons un anneau de glace pour
le patinage libre, une grosse patinoire pour le hockey libre ainsi qu’une plus petite patinoire. La petite
patinoire est réservée aux plus jeunes 0 a 10 ans et leurs parents afin de les initier au hockey patins et
au patinage. De plus, les amateurs de hockey bottines peuvent I'utiliser avec des rondelles molles.

PATINAGE LIBRE

A la demande de citoyens, 'horaire de patinage libre revient cette année sur la grande patinoire. Nous
vous demandons de respecter 'horaire.
» Jeudide18hal9hetsamedide13haldh

SENTIER DE SKI DE FOND ET RAQUETTES \r——Z7m

Pour les amants de la nature, une magnifique piste de ski de fond située a l'extrémité de la rue Bernatchez vous
attend. Il est aussi possible pour les adeptes de la raquette d’utiliser cette piste. Il vous est possible d'emprunter
notre superbe parcours de 5 km en ski de fond classique ou patin, en raquettes ou tout simplement en marchant. En
chemin, prenez une pause et allez voir le DOYEN. Il s'agit assurément de I'un des arbres les plus majestueux de notre
forét. Ca vaut le détour. Un sentier de raquettes d'environ 2 km a été aménagé, vous pouvez vous y aventurer sans
danger, quelques indications sur votre parcours, vous permettront de vous y retrouver sans trop de difficultés.
Bonne Randonnée a tous!

Surveillez la page Facebook municipale, pour en savoir plus sur I’état des installations selon les I
conditions météorologiques ou 418 728-4190, poste 6.

YOGA

Tous les cours donnés par Mme Nora Byrne auront lieu au Centre Multi-Générations situé au 12, rue Roberge

(418 728-4190, poste 6). ’\
ve,

&S
-

Yoga Doux : Lundia 8 h 30
Début, la semaine du 14 janvier 2019

Yoga Modéré: Jeudial7hi15
Début, la semaine du 14 janvier 2019

Yoga Retraités: Mercredia9h
Début, la semaine du 14 janvier 2019

Colit : 12 cours de 75 minutes, 120 S
Pour informations /inscription : Nora Byrne, professeure de yoga certifiée
819 292-2142 ou yoga.nora.byrne@gmail.com

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! IM¥\ MRC
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Activités loisirs St-Flavien Hiver 2018-2019

COURS DE MISE EN FORME

Tous les cours donnés par Oxygéne Santé Forme auront lieu au Centre
Multi-Générations situé au 12, rue Roberge (418 728-4190, poste 6).

XYOUENE

Santé et Forme e

un esprit sain dans un corps sain
ZUMBA

C’est quoi? Un entrainement utilisant des routines de danse latine sur un rythme endiablé. Mouvements inspirés de
la salsa, la samba, le meringue, le reggaeton...et plus encore!

C’est pour qui? Toute personne qui aime danser dans une atmosphére électrisante.

Comment ¢a se passe? Vous enchainerez des chorégraphies typiques de la danse latine tout en combinant quelques
exercices musculaires pour tonifier les muscles.

Quels sont les bienfaits? Le ZUMBA améne un sentiment de joie et de défoulement. C’est un excellent moyen
de s’amuser tout en s’entrainant! Vous constaterez également une amélioration de votre systeme
cardiovasculaire, musculaire et de votre coordination.

LE ZUMBA: C’EST LA FETE!!

Entraineur : Valérie Martel
Le cours aura lieu les lundis soirs du 14 janvier au 1er avril de 18h a 19h. Pour la session de 12 cours le colit est
de 100$ (minimum de 10 participants).

TONUS

C’est quoi? Un cours axé sur la tonification musculaire permettant de briler un maximum de calories avec 'aide de
poids libres de 2 a 10 Ibs comme équipement.

Comment ¢a se passe? Débute par une période de réchauffement afin de préparer les muscles et les articulations.
Les blocs débutent par un tabata de 4 minutes suivi d’'une période musculaire pré- déterminé ou les exercices
s’enchainent a tour de role. 3 blocs durant I'heure. Cible les fessiers, les jambes, le haut du corps et la ceinture
abdominale.

Equipement fourni par le participant : 2 poids libres entre 3 Ibs (débutant a intermédiaire) jusqu'a 10 Ibs (avancé).

Entraineur : Nancie Tremblay
Le cours aura lieu les mercredis soirs du 9 janvier 2019 au 27 mars 2019 de 18h a 19h. Pour la session de 12 cours le
coiit est de 100$ (minimum de 10 participants).

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! l.m%mc
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Activités loisirs St-Flavien Hiver 2018-2019

MAISON DE LA FAMILLE DE LOTBINIERE
ATELIERS CHOUETTE ET PIROUETTE

(Centre communautaire au 6, rue Caux)

TOUS LES MERCREDIS,
de 9 hallh, I'équipe d’éducatrices vous invite a des
Ateliers-découvertes Parents-enfants de 0 a 5 ans. Gratuit, pour toutes les familles!

e Activités parent-enfant
e Détente, échanges entre parents (pendant que les enfants s"amusent)

P.S. Apportez votre collation!
Information et inscription : 418 881-3486

CARREFOUR DES PERSONNES

AINEES DE LOTBINIERE

(Centre communautaire au 6, rue Caux)
Dés le 28 janvier 2019

VIACTIVE A ST-FLAVIEN

¢ Unnouveau groupe démarre chez vous!

e Aprésletempsdes fétes,doncen janvier!!

e Qu’est-ce que VIACTIVE? : C'est une occasion pour les 50 ans et plus de
bouger en groupe.

* VENEZBOUGER AVEC NOUS!!

e Pourvous inscrire, vous avez simplement a nous téléphoner au Carrefour
des personnes ainées de Lothiniere.

o [ "N : ¥ ¥ St W Carrefour des personnes ainées de Lotbinitre
< L - 187284805 1866 7284825
VII\OTIVE | ‘L*" 4 | ‘ % 418 728-3435, poste 181262

www.cpalotbiniere.com

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! l‘m%wzc
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Activités loisirs St-Flavien Hiver 2018-2019

COURS DE DANSE COUNTRY

(12, rue Roberge ou 418 728-4190, pote 6)

COURS DE DANSEK
COUNTRY

A ST-FLAVIEN | 1 i

CENTRE MULTI-GENERATIONS
12 RUE ROBERGE

LES MARDIS DU
22 JANVIER AU 16 AVRIL 2019

18H : DEBUTANTS 1
19H : DEBUTANTS 2
20H: INTERMEDIAIRES

13 SEMAINES = 100$
(INSCRIPTION POUR LA SESSION)

A LA FOIS = 10%

HEARTBEAT COUNTRY
AVEC CYNTHIA FORTIER

POUR INFORMATIONS OU INSCRIPTIONS:
HEARTBEATCOUNTRY@OUTLOOK.COM

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m}z MRC
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Programmation

Municipalite de
St-Narcisse-de-Beaurivage




m 201 h’:‘,.'# D F:J

ACTIVITES SPORTIVES

ACTIVITES co0Ts ENDROIT PERIODE

Complexe Sportif 13 Nov. au 26 Mars

90$ Complexe Sportif 14 Nov. au 27 Mars
20 S pour 'hiver Complexe Sportif 14 Nov. au 27 Mars
90 S Complexe Sportif 14 Nov. au 27 Mars
Gratuit {résident) Complexe Sporti 9 Nov. au 30 Mars
Gratuit Entrée bout rue Camiré Décembre a Mars
m Gratuit Entrée boutrue Camiré  Décembre 3 Mars
8 $/heure Gentre Communautaire e tout temps
24 S/heure Centre Communautaire En tout temps
Entrée gratuite Complexe Sportif 5 Janvier 2019
Entrée gratuite Complexe Sportif 19-20 Janvier 2019
Entrée gratuite Complexe Sportif A déterminer
Entrée gratuite Complexe Sportif 22-23 Mars 2019
Gratuit sauf pour repas  Complexe Sportif et autres 22 Mars 2019

<

nsulter notre site internet au www.saintnarcissedebeaurivage.ca. A noter que pour les non-résidents,
les tarifs, pour certaines activités, sont différents.
Les tarifs sont sujets a changement sans aucun préavis.**

fz ** Pour plus d’information, contacter Dany Lehoux au 418 475-6842 ou Gaétan Gourde au 418 475-6881 ou
2 ¢

-----
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Activités loisirs St-Narcisse-de-Beaurivage Hiver 2018-2019

ACTIVITES CULTURELLES

A Saint-Narcisse-de-Beaurivage le c6té culturel nous tient également a cceur.

Notre bibliothéque I'lvresque est ouverte tous les mercredis et jeudis de 19 h a 20 h 30. Des conférences, sur
divers sujets, ont lieu tout au long de I’'année. Activités a venir : conférence « Les réves, un monde fascinant a
explorer ».Vous pouvez consulter I’horaire sur notre Facebook de la bibliothéque puisque la date de cette activité
n’est pas encore déterminée ainsi que celles des autres activités. Ateliers pour enfants, coffres a contes,
Kamashibais, etc.

Nos adolescents peuvent se réunir tous les vendredis et samedi de 18 h 30 a minuit a la Maison des Jeunes ou il
est possible de participer a une multitude de jeux de société, ordinateurs, billard etc.

105 La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! l.m%mc
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Activités loisirs St-Edouard Hiver 2018-2019

BIBLIOTHEQUE A. LACHANCE

(105, rue de I'Ecole)

Les heures d’ouverture sont les mardis et jeudis de 18 h 30 a 20 h 30.

Pour avoir plus d’information sur les activités a venir,
contactez Claudine Bernier, coordonnatrice des loisirs
418 703-0773 ou loisirs@st-edouard.com
ou sur le site www.mabibliotheque.ca\saint-Edouard

LOCAL POUR JOUER

Ouvert le vendredi pour les jeunes de 11 a 17 ans. Au chalet des loisirs du 110, rue Lauzé. La
municipalité vous offre la possibilité de venir jouer au ping-pong (2 tables), billard, Mississippi,
passe trappe et pichenotte. Ou tout simplement échanger entre jeunes. Heures d’ouverture de
18 h 30 a 21 h. Pour information Claudine Bernier, coordonnatrice des loisirs au 418 703-0773

ou par courriel : loisirs@st-edouard.com
Suivez-nous sur Facebook Loisirs St-Edouard de Lotbiniére ou par I'entremise de notre journal
local pour les soirs d’ouverture.

PATINOIRE

Notre belle patinoire extérieure est accessible en tout temps au chalet des loisirs,
au 110 rue Lauzé. Profitez des soirs d’ouverture du Local pour jouer pour venir

VOus amuser avec nous.

Pour vous tenir au courant :
Aimez la page Facebook Loisirs St-Edouard de Lotbiniére
ou par I’entremise de notre journal local.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! M MRC
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Activités loisirs St-Edouard Hiver 2018-2019

TABATA / ABDO - FESSES DE FER

Session débute le 14 janvier au 1¢ avril 2019 a la salle municipale

C’est quoi? Entrainement a haute intensité sous forme d’intervalle de temps sur des
exercices pré-déterminés.  Utilisation en priorité, des grosses masses
musculaire (jambes) pour une dépense calorique considérable e utilisation
du haut du corps et des muscles de la posture. Sera suivi d’'un 30 minutes
axé sur le renforcement des muscles abdominaux, du dos et des fessiers.

Pour qui? Toute personne voulant repousser ses limites, renforcer son cceur et dépenser un maximum
d’énergie. Améliorer sa posture et les fessiers.

. . A LA

LUNDI 18h30219h30  12sem.  16anset+ o35S 12$ 9 pers.
incluses

LUNDI 19h30a20h 12 sem. 16 ans et + .65 b 8% 9 pers.
incluses

Pour inscription : contacter Isabelle au 418 796-2971, poste 300 ou info@st-edouard.com
Donné par : Nancie Tremblay

VIE ACTIVE

Session débute le 15 janvier au 30 avril 2019 a la salle municipale

. . A LA

LUNDI 18 h30a19 h 30 15 sem. 50 ans et + Gratuit

Donné par : Gaétane Hamel

IMPORTANT : Prenez note que nous devons atteindre le nombre minimum de 9
personnes pour partir les cours du lundi et mercredi.

Vous devez donc vous inscrire au plus tard le 8 janvier 2018.

108 La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! Mmc
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Activités loisirs St-Edouard Hiver 2018-2019

ZUMBA

Session débute le 16 janvier au 3 avril 2019 a la salle municipale

C’est quoi? Un entrainement utilisant des routines de danse latine sur un rythme endiablé. Mouvements
inspirés de la salsa, la samba, le meringue, le reggaeton... et plus encore!

Pour qui? Toute personne qui aime danser dans une atmosphére électrisante.
: . . AlA
JOUR m DUREE CLIENTELE couTt SESSION
MERCREDI 19 h30a20h 30 12 sem. 16 ans et + 1.15 ' B 13 $ 9 pers.
incluses

Pour inscription : contacter Isabelle au 418 796-2971, poste 300 ou info@st-edouard.com
Donné par : Valérie Martel, professeure de zumba certifiée

YOGA DOUX

Session débute le 17 janvier au 11 avril 2019 a la salle municipale

ALA
JOUR m DUREE CLIENTELE colTt SESSION MIN. REQUIS

JEUDI 19h30320h45  12sem. 16anset+ 20D -
incluses

Pour inscription : contacter Mme Nora Byrne au 819 292-2142 ou yoga.nora.byrne@gmail.com
Professeure de yoga certifiée

DANSE COUNTRY

Session débute le 16 janvier au 6 avril 2019 a la salle municipale

JOUR m DUREE CLIENTELE colT

VENDREDI 19haz2lh 12 sem. A tous voir avec Mme Bergeron

Pour inscription : contacter Mme Monique Bergeron au 418 415-4321 ou monde50@videotron.ca

Ve . Ve . “ ."
109 - La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! ‘ﬁMRC
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Activités loisirs Issoudun Hiver 2018-2019

MUSEE ISIDORE-BOISVERT

On y présente environ 150 miniatures d'instruments aratoires d'époque et autres carrioles, corbillards, etc.;
tous réalisés par défunt M. Isidore Boisvert qui a 1égué sa collection a la municipalité. Toutes les miniatures
sont accompagnées de textes explicatifs et un montage vidéo mettant en scéne des gens du coin racontant
des anecdotes «du bon vieux temps» peut étre visionné. N.B. Le musée n'est pas accessible aux personnes a
mobilité trés réduite.

Heures d’ouverture : lundi, mardi et mercredide 9hallh30etdel4haléh
jeudi et vendredide 9h15a11h30etde14hal6h

Tarifs : 3 $ adulte, 2 $ /personne pour les groupes de 10 personnes et plus. Gratuit pour les groupes
scolaires.

Endroit : 268, rue Principale, Issoudun (2¢ étage du centre communautaire)

Visite de groupes aussi disponible la fin de semaine sur réservation.

Information et réservation : 418 728-2006 ou présentez-vous au bureau de poste
aux heures mentionnés ci-haut.
www.issoudun.qc.ca

MAISON DES JEUNES L'OPPAN D’ISSOUDUN

Chalets des loisirs
455, route de I’Eglise, Issoudun, QC. GOS 1LO
Tél. : 418 728-9196

Heures d’ouverture :
Mardide 18 h 30 4 21 h 30
Vendredide 19 ha 22 h

Un lieu de rencontre volontaire ou les animateurs accueillent tous les adolescents, dans un milieu de vie
encadré et ouvert a leurs idées et projets.

BIBLIOTHEQUE LA REVERIE

La bibliothéque municipale La Réverie est située au 268 rue Principale, entrée coté est.
Elle offre un service de prét de livres aux résidents de la municipalité.

Heures d’ouverture : mercredi de 18 h 30 a8 20 h 30 et samedide 9 h30allh

Pour informations : 418 728-9061

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! lﬂh}f MRC
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Activités loisirs Issoudun Hiver 2018-2019

SENTIER PEDESTRE/RAQUETTES LA TOURBIERE

Emprunter ce sentier, c'est longer le ruisseau Bois-Franc et découvrir la campagne avoisinante. En continuant,
vous traverserez une forét et vous aurez un superbe point de vue sur la tourbiére en arrivant a la fin.

Lieu de départ : Chalet des loisirs situé au 455, route de I’Eglise, Issoudun
Distance : 4,2 km aller-retour

Niveau de difficulté : facile

Pour informations et tarifs : M. Bertrand Le Grand au 418 728-9128 ou
loisirs@issoudun.gc.ca
www.issoudun.qc.ca

CLUB DES TELEGUIDES

Jour : Les vendredis

Endroit : salle communautaire situé au 268, rue Principale, Issoudun

Pour informations et tarifs : M. Frédéric Bergeron au 581 996-2904 ou vibergeron@hotmail.com

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m\f MRC
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Activités loisirs Lotbiniere Hiver 2018-2019

LE CENTRE CHARTIER DE LOTBINIERE

7440, route Marie-Victorin, Lotbiniére
Tél. : 418.796.2103 - Fax : 418.796.2198
www.municipalite-lotbiniere.com - info@municipalite-lotbiniere.com
E1 Municipalité de Lotbiniere

Location de salles :

Situé au bord du fleuve Saint-Laurent, le Centre Chartier-de-Lotbiniére est I’endroit idéal, tout désigné,
pour tous vos événements tels que : mariage, réunion d’affaire et familiale, atelier de formation,
conférence, cocktail et exposition. Le Centre Chartier-de-Lotbiniére dispose de trois salles, avec
équipements a la fine pointe de la technologie, pouvant accueillir de 10 a 256 personnes. De plus, la salle
Lotbiniére posséde une scene rétractable, pour vos spectacles ou remises de prix, ainsi qu’un systéme
multimédia. L’ensemble de nos salles posséde le réseau wi-fi.

Salle Lotbiniere : 1 étage — Salle Robert-Auger : 1" étage — Salle des Navigateurs : 2¢ étage (ascenseur)

Pour informations ou réservation : 418 796-2103 / info@municipalite-lotbiniere.com

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! l.m%mc
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Activités loisirs Lotbiniere Hiver 2018-2019

ZONE SPORTIVE

CENTRE DE MISE EN FORME

Centre de mise en forme avec appareils d’exercices.

N a INFORMATIONS /
QUAND HEURE ou couTt INSCRIPTION
Du lundi au vendredi Inscription mensuelle :
Caills Misd 8hal2het Centre Chartier-de- 10 $ pour les membres de la Micheline Marcoux
13hal6h30 Lotbiniere FADOQ 418 703-0575

semaine
) 20 S pour les non-membres

MISE EN FORME SENIOR

Le cours Mise en forme Sénior s’adresse a toutes personnes retraitées voulant se mettre en forme et garder une
bonne santé. Le cours consiste en un entrainement léger pour apporter souplesse, coordination, dépense calorique
et légere augmentation du rythme cardiaque. Ce cours se veut sans sauts, ni course. Le cours s’adapte selon les
capacités de chacun. Cours dispensés par Nancie Tremblay d’Oxygéne Santé et Forme.

N . 2 INFORMATIONS /
QUAND HEURE ou CLIENTELE couTt INSCRIPTION
Les lundis - Centre Chartier-de- Cours ciblé pour les Munlc.lpallFe de Lotblnlgre
. R o 60 ans et plus. Maggie Thiboutot-Bernier
du 14 janvier au 9h15a Lotbiniére
. 120$ 418 796-2103
1¢" avril 10 h 15 - .. S
12 semaines) Salle Robert-Auger Minimum loisirs@municipalite-
10 participants lotbiniere.com
La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! M MRC
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Activités loisirs Lotbiniere Hiver 2018-2019

ZUMBA

Le cours de Zumba est un entrainement utilisant des routines de danse latine sur un rythme endiablé. Mouvements
inspirés de la salsa, la samba, le merengue, le reggaeton et plus encore! Vous enchainerez des chorégraphies typiques
de la danse latine tout en combinant quelques exercices musculaires pour tonifier les muscles. C'est un excellent
moyen de s’amuser tout en s’entrainant! Vous constaterez également une amélioration de votre systéme
cardiovasculaire, musculaire et de votre coordination. Cours dispensés par Valérie Martel d’Oxygene Santé et

Forme.
L L ~ INFORMATIONS /

QUAND HEURE ou CLIENTELE couTt INSCRIPTION
Les mercredis : Centre Chartier-de- Mumc.lpah?e de Lotblnlgre
L . N Maggie Thiboutot-Bernier

du 16 janvier au 18 h a Lotbiniere 16 ans et plus
. . . 120$ 418 796-2103
3 avril 19 h Min. 10 participants loisirs@municipalite-
(12 semaines) Salle Robert-Auger P

lotbiniere.com

PICKLEBALL LIBRE

Pickleball libre. Apportez vos raquettes et balles.

Qu’est-ce que le pickleball? Il s’agit d’un mélange de plusieurs sports dont le tennis, par ses mouvements, le
badminton, pour les dimensions du terrain, le tennis de table, pour la raquette a surface rigide et le racquetball, pour
la dimension de la raquette. Il est facile d'y jouer et ce sport est surtout peu exigeant pour les muscles et les
articulations.

QUAND HEURE ou colTt INFORMATIONS / INSCRIPTION
Les mercredis : Centre Chartier-de- Municipalité de Lotbiniere
du 16 janvier . Lotbiniere Maggie Thiboutot-Bernier
au 3 avril 19hazih e 418 796-2103

(12 semaines) Salle Lotbiniere loisirs@municipalite-lotbiniere.com

»teyt
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Activités loisirs Lotbiniere Hiver 2018-2019

BADMINTON LIBRE

Badminton libre. Aucun équipement fourni.

QUAND HEURE ou colT INFORMATIONS / INSCRIPTION
Les jeudis : Centre Chartier-de- Municipalité de Lotbiniere
du 17 janvier R Lotbiniere Maggie Thiboutot-Bernier
au 4 avril 19ha2ih 0% 418 796-2103
(12 semaines) Salle Lotbiniere loisirs@municipalite-lotbiniere.com

ZONE RECREATIVE

CLUB DE CROQUET DE LOTBINIERE

Venez pratiquer le croquet intérieur cette saison-ci! Ayant environ 22 membres a son actif, le Club de Croquet de
Lotbiniére constitue le plus vieux club de croquet intérieur encore existant (depuis 1903). Tournoi a la fin de la saison.

N . 2 INFORMATIONS /
QUAND HEURE ou CLIENTELE couTt INSCRIPTION
. . 13h30a15h30 50
SIS ET Pour tous pour un an Régent Gagnon
_Meljcre\dl . 19.h a2lh D E G Tous les niveaux (de septembre 418 796-2802
de janvier a avril  (sessions de 2 h R .
. a avril)
environ)

FETE, COEUR ET TEMPS

Pour votre Féte, c’est avec Coeur que nous vous offrons du Temps, spécialement pour vous! Le comité de bénévoles,
qui oeuvrait auparavant sous le vocable Fleur, Chocolat et Temps, est toujours disponible pour rendre visite aux ainés
de la municipalité a I'occasion de leur anniversaire.

Pour ceux qui désirent recevoir notre visite ou faire partie du comité de bénévoles
Communiquez avec Régent Gagnon
418 796-2802

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! lﬂh}f MRC
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Activités loisirs Lotbiniere Hiver 2018-2019

ZONE DETENTE

YOGA DOUX

Diverses techniques du yoga sont enseignées dans chaque cours : postures-mouvements, respiration-relaxation.
Contenu adapté au niveau du groupe. Cours dispensés par Nora Byrne, professeure de yoga certifiée.

NORA BYRNE

~

QUAND HEURE ou colT INFORMATIONS / INSCRIPTION
Les lundis : Centre Chartier-de-
du 14 janvier Lotbiniere o7 Ere
ejr . 17h45a19h 120 S 819 292-2142
au 1° avril

(12 semaines) Salle des Navigateurs YEEHIEEH TR el Col

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! M}E MRC
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Activités loisirs Lotbiniere Hiver 2018-2019

ZONE EDUCATIVE

COURS D'ANGLAIS

Cours d’anglais pour tous les niveaux (théorie et conversation). Cours dispensés par Catherine Vézina, enseignante

d’anglais.
< . o INFORMATIONS /
QUAND HEURE ou CLIENTELE couTt INSCRIPTION
Les mercredis : Centre Chartier-de- Munlslpall?e de Lotbmlgre
L . PR Maggie Thiboutot-Bernier
du 16 janvier 19ha Lotbiniere Pour tous 65 418 796-2103
au 20 mars 20 h 30 Min. 8 participants . C
. . loisirs@municipalite-
(10 semaines) Salle des Navigateurs .
lotbiniere.com
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Activités loisirs Lotbiniere Hiver 2018-2019

ZONE HIVERNALE

PATINOIRE EXTERIEURE

Venez patiner au grand air! Salle des patins chauffée.

~

QUAND HEURE ou Qui INFORMATIONS
Tous les jours, Municipalité de Lotbiniere
selon les Jusau’a 22 h Centre Chartier Pour tous Maggie Thiboutot-Bernier
conditions g de Lotbiniere 418 796-2103
météorologiques loisirs@municipalite-lotbiniere.com

CENTRE DE SKI DE FOND/RAQUETTES LA PINIERE

Le Centre de ski de fond et raquette La Piniére a un réseau de 27 km de ski de fond et 15 km de raquette. Ce centre
rustique, vous offre un environnement des plus calme et relaxant. Pour les cartes des sentiers, visitez le site Internet
www.skipiniere.sitew.com.

QUAND ou Qui cooT INFORMATIONS
Tous les jours, selon Centre de ski Journalier:5$ 418 796-3276/819 292-2220
les conditions des de fond et raquette Pour tous Membre annuel : 25 S skilapiniere@hotmail.com
sentiers La Piniére 17 ans et moins : Gratuit www.skipiniere.sitew.com

ACTIVITES ET EVENEMENTS

19 janvier
Départ a 19 h 45 Soirée Clair de lune Aucune inscription requise
* Activité remise le 16
février si mauvais temps
Non-membres : 5 $ Inscription obligatoire
23 février Excursion en raquette Membres : Gratuit avant le 20 février
Départa9h dans la seigneurie 17 ans et - : Gratuit skilapiniere@hotmail.com

418 728-7577

Journée «Funmiliale»
2 mars (activités ludiques et Information a venir...
compétitions amicales)

»teyt

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! lﬂh}i MRC
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Activités loisirs Lotbiniere Hiver 2018-2019

ZONE BIBLIOTHEQUE

BIBLIOTHEQUE AU FIL DES PAGES

Service de prét gratuit en bibliotheque.

QUAND HEURE ou INFORMATIONS
Lundi 19ha20h30 Diane Cadoret au 418 796-2725
Mercredi 14 ha15h30 Bibliotheque Bibliotheque
418 796-2912, poste 12250 ou
Vendredi 19ha20h30 bibliotheque.lotbiniere@gmail.com

|
BOITE A LIRE &\

Accés gratuit a une petite bibliothéque sans obligation de remettre le livre. Vous pouvez
également en laisser en échange.

\

ou INFORMATIONS
Centre Chartier-de-Lotbiniere Pauline Laliberté
(en période hivernale) 418 703-0595

GALERIE D'ART FERNAND-AUGER

Exposition d’aquarelles de la poete et peintre Marie Laberge a la Galerie d’art Fernand-Auger.

QUAND ou INFORMATIONS
Jusau’ au 16 mars Centre Chartier-de-Lotbiniére Ginette Bernard
g Galerie d’art Fernand-Auger 581 308-5787
La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! Lﬁ\"fﬁ'wc
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Activités loisirs Lotbiniere Hiver 2018-2019

L'HEURE DU THE A L'ANGLAISE

Venez déguster thé et patisseries de Tarabiscotti tout en profitant des services de la bibliotheque.

QUAND HEURE ou couTt INFORMATIONS

Les mercredis :
2#2?,\:::: 14h30a  Bibliotheque St 418 796-2912, poste 12250

6 mars, 3 a:/ril 15h 30 (30, rue Joly) bibliotheque.lotbiniere@gmail.com
et 1*" mai

COUPS DE CCEUR DE L’HIVER

C’EST QUOI LE BONHEUR POUR VOUS?

PROJECTION D’UN FILM AVEC ANIMATION

Présentation du film de Julien Peron C’EST QUOI LE BONHEUR POUR VOUS? Documentaire réalisé a partir des 1500
témoignages recueillis en 25 pays. Des personnes qui tentent de répondre a la question posée. Suite au film, une
animation suivra avec Mire-0 B. Tremblay, psychosociologue.

QUAND HEURE ou coOT INFORMATIONS
Centre Chartier
Le samedi de Lotbiniere . 418 796-2912, poste 12250
26 janvier 2019 T uEl Gratuit bibliotheque.lotbiniere@gmail.com

Salle des Navigateurs
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Activités loisirs Lotbiniere Hiver 2018-2019

CORSE — SARDAIGNE - MADERE

Soirée de photos et récits de voyage avec Louise St-Laurent et Johanne Savoie.

~

QUAND HEURE ou court INFORMATIONS

418 796-2912, poste 12250
bibliotheque.lotbiniere@gmail.com

Le jeudi

21 février 2019 19h 30 Bibliotheque Gratuit

LA GENEALOGIE :

UN REGARD SUR LE PASSE QUI ECLAIRE LE PRESENT

Sylvie Lavoie, artiste et auteure, nous entretiendra de sa démarche de réparations des traumas familiaux en lien avec
la généalogie des femmes de sa lignée. Elle utilise les histoires de vie comme un outil permettant de retrouver un
pouvoir d’agir. Elle parle de sa lignée, 16 générations de femmes sur pres de 400 ans, dans le but de restaurer
puissance, beauté et dignité.

~

QUAND HEURE ou colr INFORMATIONS

418 796-2912, poste 12250
bibliotheque.lotbiniere@gmail.com

Le jeudi

21 mars 2019 19 h 30 Bibliotheque Gratuit

PAYSAGES DE LOTBINIERE

Soirée photos avec Claire Gauthier.

QUAND HEURE ou colrt INFORMATIONS
Le mercredi L s . 418 796-2912, poste 12250
17 avril 2019 ulEl Ll Gratuit bibliotheque.lotbiniere@gmail.com

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m\ﬁ MRC
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Activités loisirs Lotbiniere Hiver 2018-2019

ZONE GLISSADES

Deux glissades jusqu’au fleuve que vous n’étes pas prét d’oublier vous attendent aux Glissades de Lotbiniére.
Glissades sur tubes avec remontée mécanique, cantine sur place et patinoire.

HEURES D’OUVERTURE TARIFS D’ENTREE INFORMATIONS ET RESERVATION

Horaire régulier
Samedi: 11 hal8h

Dimanche: 11 hal7h 3 ans et moins : Gratuit
4al0ans:7$
Possibilité de réserver pour des 11 ansetplus:8$ Municipalité de Lotbiniere
groupes (semaine et soirée). Maggie Thiboutot-Bernier
Abonnement de saison
Horaire des fétes et Individuel : 35 $ 7440, route Marie-Victorin, Lotbiniere
semaine de relache Familial (4 personnes) : 80 S 418 796-2879 / 418 796-2103
Lundi au samedi: 11 ha 18 h loisirs@municipalite-lotbiniere.com
Dimanche:11hal7h *Ajout d’'une personne

sur 'abonnement : 20 S
Fermées les 25-26 décembre 2018
et les 1-2 janvier 2019.

Visitez la page Facebook Glissades de Lotbiniére pour les détails et les concours! Restez a I'aff(it!
* Tirage d’'un abonnement de saison *
* Tirage d’une soirée Glissades V.l .P *

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! lﬂh}i MRC
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Activités loisirs Ste-Agathe-de-Lotbiniere Hiver 2018-2019

COURS OXYGENE SANTE FORME

Date: Session débutant la semaine du 14 janvier 2019
Horaire : Mardide 18 ha 19 h > Entrainement multiples (entraineur : Annie-Claude Lévesque)
Mercredide 8 h45a9h45 >» Mise en forme sénior (entraineur : Nancie Tremblay)

Jeudide19h30a20h 30 » Cardio Boxe Core (entraineur : Annie-Claude Lévesque)

Durée : 12 semaines

Codit : 110 $ taxes incluses /1 cours par semaine :
210 S taxes incluses /2 cours par semaine ‘1

Entraineur:  Annie-Claude Lévesque et Nancie Tremblay

Les inscriptions auront lieu mercredi le 9 janvier 2019 de 19 h 30 a 20 h 30 au centre municipal. ( (

COURS DE YOGA

Date: Session débutant la semaine du 30 janvier 2019
Horaire : Mercredi de 19 ha 20 h30/Vendredide 13h30a15h
Durée : 10 semaines

Colit : 120 $ taxes incluses

Information : Maude Pelletier au 418 390-2030

BIBLIOTHEQUE RAYON D’ART

Service gratuit pour tous nos résidents. Vaste gamme de romans, documentaires, revues, bandes dessinées, etc.

Horaire : Mardide 18 h30a20h 30
Vendredide 18 h30a 20 h 30
Samedide9h30a11h30

Responsable : Rosalie Lemay

Téléphone : 418 599-2830

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! M MRC
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Activités loisirs Ste-Agathe-de-Lotbiniere Hiver 2018-2019

LOCATIONS DE SALLES

Pour les locations de différentes salles, communiquer avec le bureau municipal au 418 599-2605 pour connaitre les
disponibilités et les frais de location.

PARC AGATHOIS

| Sentier de SKIDEFOND &/ (P

Piste de ski de fond sur une longueur totale de 11 km.

Prenez note que le parc Agathois est accessible en tout temps pour
la marche.

Vous pourrez accéder aux parcours a I'arriere du Centre municipal
situé au 234, rue Saint-Pierre.

Venez-vous amuser!

COURS DE ZUMBA

Date: Session débutant en janvier 2019
Horaire : Lundide 19 h a 20 h (entraineur : Andréanne Huot)

Information : Marylin Shallow au 418 599-2456

TOURNOI DE HOCKEY BOTTINE - 9 FEVRIER 2019

Tournoi d’hockey bottine au profit du Club Optimiste de Ste-Agathe-de-Lotbiniere tenu samedi le 9 février 2019.

Pour information, veuillez contacter M. Steve Boilard au 418-564-0862.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! M MRC
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Activités loisirs St-Sylvestre Hiver 2018-2019

MAMIE BRICOLE

A I'atelier de bricolage, les enfants découvriront, a chaque semaine, différentes notions de bricolage (couture,
peinture, collage) tout en utilisant des trucs de récupérations et créeront des jolis objets utiles. Dans une atmosphere
détendue et amusante, les enfants développeront leur créativité et leur dextérité ainsi ils en seront fiers.

Lieu : Salle Mario Grenier (2° étage) du Centre multifonctionnel
Horaire : Mardide 15ha 16 h

Clienteéle : Maternelle a la 4° année (Min. 5/ Max. 10)

Date : 29 janvier au 26 mars 2019

Colit : 65 $ /8 semaines

Responsable : Anne-Marie Lambert

SCIENCE EN FOLIE

Un programme parascolaire ol les jeunes pourront transformer un cing sous en sous noir, jouer avec la matiére et
créer diverses potions, tel que le fameux jus de pingouin. Pour compléter le tout, la N.A.S.A sera de la partie avec des
fusées exclusives a SCIENCES EN FOLIE et un voyage dans |'espace. 3,2,1 décollage! Projets a rapporter a la maison :
« Silly Putty », fusée et autres surprises.

Lieu : Salle Mario Grenier (2°¢ étage) du Centre multifonctionnel
Horaire : Mercredide 15ha 16 h

Clientele : 1 année a 6° année seulement (Min. 15/ Max. 20)

Date : 30 janvier au 27 mars 2019 (relache le 6 mars)

Colit : 80 $ /8 semaines

Responsable : Sciences en folie

PATINOIRE ET ANNEAU DE GLACE

La patinoire sera ouverte dés que la température le permettra. La patinoire est réservée au hockey, sauf s’il n’y a pas
d’hockeyeur. L'anneau de glace est destiné seulement aux patineurs.

Durant les heures d’école, de 8 h a 16 h, la patinoire est réservée aux éléves de I'école.

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! M MRC
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Activités loisirs St-Sylvestre Hiver 2018-2019

YOGA

Le Hatha Yoga est doux et accessible. Cette pratique ne nécessite pas une souplesse ou une endurance de haut niveau
et offre un potentiel de progression quasi illimité. Voici une pause pour s'ancrer dans le moment présent grace aux
postures de yoga adaptées au niveau du groupe. Seront travaillées : techniques de respiration, méditation guidée et
relaxation profonde.

Clientele : Adulte (Min. 5/ Max. illimité)

Lieu : Salle Lotbiniere (2° étage) du Centre multifonctionnel
Horaire : Mardide 19h a20h 30

Date : 29 janvier au 2 avril 2019 (en continu)

Coiit : 120 S (10 semaines) — possibilité de payer 15 $ / séance
Professeur :  Maude Pelletier, professeure certifiée

MULTISPORTS

Une activité ou les jeunes pourront s’'amuser et exercer plusieurs sports. A chaque semaine, les jeunes de 10 ans a
14 ans s’initieront a des sports différents (basket, hockey, volley-ball, jeu de ballons collectifs) animés par Samuel
Landry, étudiant universitaire en enseignement d’éducation physique.

Clientele : Jeunes (Min. 10/ Max. 20)

Lieu : Gymnase du Centre multifonctionnel

Horaire : Dimanchede 10hal1llh

Date : 27 janvier au 24 mars 2019 (relache le 10 mars)
Coiit : 55 S /jeunes

Responsable : Samuel Landry
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Activités loisirs St-Sylvestre Hiver 2018-2019

COURS DE GARDIENS AVERTIS

Sois prét pour garder des bébés, des tout-petits, des enfants d'dge préscolaire et scolaire. Le programme de la Croix-
Rouge comprend des techniques de soins, de bonnes ententes et de la sécurité. Matériel inclut : livre, mini trousse
et certification. Apporte un diner froid, une poupée, 2 collations et des crayons. Participe avec tes amis!

Clientele : 11 ans et plus — I'dge requis au 20 mai 2019 (Min. 12 / Max. 30)
Lieu : Salle Mario Grenier (2° étage) du Centre multifonctionnel

Date/Horaire : Le lundi 20 mai 2019 (jour férié) de 8 h30a 16 h 30

Coiit : 50 S /jeune

Professeur:  Gardien Secouriste

COURS PRIVE DE PIANO ET DE CHANT

Cours offerts a tous, tant aux jeunes de 4 ans qu’aux ainés. Elodia Alexandre, dipldmée en musique, et depuis 5 ans
professeure de piano et de chant, elle se déplace avec tout son matériel pour donner des cours de qualités. L'éléve
apprendra la théorie musicale, la technique de I'instrument et I'interprétation de 2 pieces a son rythme de I'éléve.
Possibilité de mélanger le piano et le chant et d’avoir 30, 45 ou 60 minutes de cours.

Clientele : A tous (Min. 4/ Max. 8)
Lieu : Salle Lotbiniere (2° étage) du Centre multifonctionnel
Horaire : Samedi en avant-midide9hal12h

(si beaucoup d’inscriptions possibilité en aprés-midi de 13 ha 17 h)
Date : 26 janvier au 26 avril 2019 (relache les 9 mars et 20 avril)
Colit : 355 /h (12 semaines)

Responsable : L’Ecole Elodia Alexandre

CENTRE MULTIFONCTIONNEL

TARIFS DE LOCATION DES SALLES

Salle Desjardins (gymnase) : 250 $ + txs avec bar et cuisine. Capacité de 400 personnes.
Salle Lotbiniére : 150S + txs avec cuisinette. Capacité de 100 personnes.

Salle Mario Grenier : 80 $ + txs. Capacité de50 personnes, idéale pour des réunions.
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Activités loisirs St-Sylvestre Hiver 2018-2019

DANSE CHEERLEADING

Durant le cours de Cheerleading, a 'automne passée, il y a eu une soif d’apprendre au sein de groupe. Tout est
enseigné aux jeunes dans ce cours : les sauts, la gymnastique, « les stunts », les pyramides et I'expression faciale.
Aussi, ils expérimenteront les montées dans les airs.

Clientele : Maternelle a 6° année (Min. 10/ Max. 25)

Lieu : Gymnase du Centre multifonctionnel

Horaire : Lundide15hail6h

Date : 21 janvier au 8 avril 2019 (relache les 4 et 11 mars)
Colit : 80 $ (10 semaines)

Responsable : Ecole de danse Move

COURS DE PEINTURE POUR TOUS!

(8 A 88 ANS)

La professeure, Diane Nault, offre beaucoup de flexibilité dans ses cours et vous donnera des modeéles et des conseils
de peinture. Tout le matériel est fourni (toile ou cadre en bois, modele, pinceaux et peinture). Un projet représente
3 ou 4 semaines de travail; possibilité de faire 2 projets en 8 semaines. Les adultes pourraient faire du faux vitrail,
s’ils ont de I'intérét. N’hésitez pas de venir entre amis (es), en famille ou avec grand-maman!

Clientele : 8 ans a 88 ans (Min. 10/ Max. 10)

Lieu : Salle Mario Grenier (2°¢ étage) du Centre multifonctionnel
Horaire : Lundide 18 h30a 20 h

Date : 28 janvier au 18 mars 2019

Colit : 70 $ /enfant (8 semaines)

76 S /adulte (8 semaines)

Responsable : Diane Nault
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Activités loisirs St-Sylvestre Hiver 2018-2019

DANSE TINY CHEERLEADING

Le Cheerleading peut commencer a un tres jeune age, soit de 3 a 5 ans, les enfants peuvent en découvrir une passion.
Durant ce cours de base, la danse, les sauts, la gymnastique et le contact avec les autres sont développés, tout ¢a avec
une sécurité maximale.

Clientele : Enfant de 3 a 5 ans (Min. 10/ Max. 25)

Lieu : Gymnase du Centre multifonctionnel

Horaire : Samedide 11 ha 11 h45

Date : 26 janvier au 6 avril 2019 (relache le 10 mars)
Colit : 80 $ (10 semaines)

Responsable : Ecole de danse Move

TAI-CHI

(DEBUTANT ET INTERMEDIAIRE)

Le tai-chi est un art martial chinois qui consiste a réaliser un ensemble de mouvements continus et circulaires exécutés
avec lenteur et précision dans un ordre préétabli. Le tai-chi améliore I'équilibre, la mémoire, la coordination et la
circulation du sang. Le cours de débutant abordera la base des mouvements et le cours intermédiaire approfondira
ces notions et en plus d’expérimenter d’autres mouvements.

Clientele : Adulte (Min. 7 /Max. 17)

Lieu : Salle Lotbiniere (2° étage) du Centre multifonctionnel

Horaire : INTERMEDIAIRE > Vendredide 13ha 14 h 30
DEBUTANT > Vendredide14h30a16h

Date : 15 février au 19 avril 2019

Colit : 100 S (10 semaines)

Responsable : Emilie Doyon

133 La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m%mc
\
I o ey
“Lothiniére




Activités loisirs St-Sylvestre Hiver 2018-2019

LIGUE DE HOCKEY AMICALE DE SAINT-SYLVESTRE

Le concept est simple, lors de chaque rencontre, un responsable formera deux équipes et elles s’affronteront pendant
une heure environ. L’équipement suivant est conseillé: casque avec grille compléte, gants de hockey, protége cou,
baton de hockey et évidemment des patins. Les reglements de la ligue: Aucun lancé frappé, Aucune mise en échec,
Aucun baton élevé. S’il y a un non-respect d’un participant, le responsable pourra lui refuser I'accés a I'activité.

Clientele : 8al2ansde18ha 19 h (Min.: 12 inscriptions)
* les parents sont invités a venir aider leur enfant a lacer leurs patins au début de I'activité.

13317 ansde 19 h a 20 h (Min. : 10 inscriptions)

18 ans et plus de 20 h a 21 h (Min. : 10 inscriptions)
* possibilité de combiner des groupes s’il manque de personnes.

Lieu : Patinoire municipale
Horaire : Lundi de 18 h a 21 h (inscriptions avant le 10 janvier 2019)
Date : 14 janvier 2019 (début de la ligne)

* si la température le permet, la ligue pourra se poursuivre.
Colt : 30 S /personne (6 semaines)
Responsable : Jean-Philippe Fortin-Lessard
*En cas de mauvaise température ou de mauvaise condition de la glace, I’activité sera remise au mercredi soir de la

méme semaine. Nous vous informerons des détails et des annulations via la page Facebook de la Municipalité de
Saint-Sylvestre ou par le responsable (Jean-Philippe Fortin-Lessard).

Le gymnase ouvre ses portes pour des activités de groupe. Le sport pourrait étre le badminton,
le volley-ball, le basket-ball ou autre. Contactez Marie-Eva Lambert 418 596-2384, poste 2 pour
les inscriptions (obligatoire). Invitez vos amis et vos membres de famille. Apportez votre
équipement (raquettes, filet ou autre).

Clientele : Pour tous (supervision d’un adulte obligatoire)

Lieu : Gymnase du Centre multifonctionnel

Horaire : Mercredi de 19 h 3 20 h (heure flexible)

Colit : Les frais seront déterminés par le nombre d’inscription.

12 S et moins/semaine/personne

Responsable : Municipalité
Date limite d’inscription : Vendredi 18 janvier 2019
(ne pas tarder a vous inscrire, car si le nombre n’est pas suffisant a la date limite, le cours sera annulé)
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Activités loisirs St-Sylvestre Hiver 2018-2019

FADOQ

Baseball-poche Atous les lundis 3 19 h Au local Etre membre
. Les jeudis 31 janvier et Au Centre
Baseball-poche inter- . . . .
aroissial 3 St-Sylvestre 21 février 20192319 h multifonctionnel 4s
P (inscription @ compter de 18 h 30) de St-Sylvestre
Rencontre régulier ivi . N
’e .o. . € reguiie e.suwle Le vendredi 15 février 2019 Aucun codt,
d’activités pour souligner la R Au local R
. al9h étre membre
St-Valentin
Déjeuner pour souligner la . .
J . 5 . Le mercredi 6 mars 2019 Au Club des Repas aux frais des
Journée de la femme. R L
. . . a8h30 Montagnards participants
Bienvenue aux conjointes!
Partie de sucre du secteur L . N R .
Nouvelle-Beauce musique en Le jeudi 11 avril 2019 A la Cabane a sucre Repas aux frais des
9 allh30 du Pére Normand participants

apres-midi

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE «LA RENCONTRE»

C’est un lieu de rencontre pour tous les passionnés de lecture. En s'inspirant des suggestions des abonnés, les
bénévoles sont soucieux d’offrir une collection de livres et de revues qui s'enrichit de mois en mois. L’heure du conte
reviendra sous un autre concept. Venez visiter leur site pour en savoir plus et pour consulter leur catalogue en ligne
www.bibliothequelarencontre.com et leur page Facebook : Recherchez Bibliotheque de Saint-Sylvestre.

Clientéle : Pour tous

Lieu : 824, rue Principale, St-Sylvestre

Horaire : Jeudi de 19 h a 20 h 30 et dimanche de 10 ha 11 h 30
Colt : Gratuit

Responsable : Comité bénévole de la Bibliothéque

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! M MRC
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Activités loisirs St-Sylvestre Hiver 2018-2019

CENTRE DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE SYL-GYM

Si vous voulez vous remettre en forme ou la maintenir, le Centre de conditionnement physique Syl-Gym est I’endroit
tout désigné a St-Sylvestre. Comme par les années passées, le kinésiologue Francois Leblond saura répondre a vos
besoins, vous faire un programme personnalisé si vous le désirez et vous aider a réaliser vos objectifs personnels. Vous
avez droit a un essai gratuit en tout temps! Si vous étes intéressés a donner de votre temps (environ 1 h 30/semaine)
tout en vous entrainant, alors joignez-vous a I'équipe de bénévoles. Venez nous rencontrer au centre Syl-Gym ou
téléphonez au 418 596-2427, il nous fera plaisir de vous donner toute I'information nécessaire. Suivez-nous sur

Facebook!

Clientele : Pour tous

Lieu : Syl-Gym au 824, rue Principale

Horaire : Lundietmardi:8hallhetl16ha20h30
Mercredi:8hallhet1l6h30a20h30
Jeudi: 9ha10h30
Vendredi:8hallh
Samedi:9hal1l0h30
Dimanche : fermé

Colit: Avec carte de membre annuelle :

85 $ pour les résidents de St-Sylvestre

110 $ pour les non-résidents

195 $ familial (2 adultes et 1 enfant de 14 ans et + en age scolaire)
110 $ familial (monoparental et 1 enfant et + en age scolaire)

5$ / séance, sans abonnement

GLISSADES FAMILIALES DE ST-SYLVESTRE

LES 15k, 2 ET 3 FEVRIER 2019

Préparez-vous pour la 12e édition des Glissades familiales de Saint-Sylvestre! Les pistes sont situées au centre de la
municipalité, au bout de la rue Delisle. Avec un panorama a couper le souffle vous y attend. Les remontées se font en
« sleighs » tirées par des tracteurs. Un parc d’amusement pour les tout-petits est installé (aire de glissades adaptées
et une butte use-culottes pour bambins). Le site est aménagé avec une tente chauffée, toilettes chauffées, musique
d’ambiance et restauration (breuvages chauds et froids, casse-crolte et friandises). L’événement commence le
vendredi apres-midi avec les éléves de I'école primaire. En soirée suivis par de la musique et des feux d’artifices. Samedi
et dimanche de 11 h a 15 h, il y aura des glissades et de I'animation.
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Activités loisirs St-Sylvestre Hiver 2018-2019

SENTIER DE RAQUETTES |

Trois kilometres de pistes sur un parcours de 4 sentiers sont a votre
disposition dans un décor trés enchanteur a travers des coniferes
et des érables. Vous pouvez y avoir acces gratuitement en vous
rendant au « Club des Montagnards » au 388 Route du Moulin. Le
point de départ est situé a I'entrée du boisé prés du sentier de
motoneige.

B, /
Etang @Eﬁu{{ion

DOMAINE MONT-RADAR

Situé a 9 km du village de Saint-Sylvestre aux pieds du Mont Sainte-Marguerite, le Domaine du Radar est une base de
plein-air offrant du tourisme d'aventure sans égal. Ouvert en toutes saisons, le Domaine du Radar vous propose
plusieurs activités et événements toute I'année.

En hiver, 4 sentiers de raquette totalisant 10 km de randonnée en montagne, 4 pistes pour les amateurs de télémark
et bien entendu la Luge Autrichienne avec divers forfaits de descente sur 2 km incluant le service de remontée.

Il'y a aussi des forfaits avec hébergement dans I'un des chalets de style rustique incluant tout le nécessaire pour votre
confort. lls accueillent confortablement couples, familles et groupes de tout genre. Vous trouverez aussi une salle de
réception convenant a toutes occasions : anniversaires, retrouvailles, ressourcement, relaxation ou soirée dansante.

Venez faire I'expérience de la nature a son meilleur au Domaine du Radar!

Domaine du Radar

50, chemin du Mont-Radar

Saint-Sylvestre, QC, GOS 3C0

418 596-1292

Courriel: radaraventurenature@gmail.com
Site internet: www.domaineduradar.com
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Activités loisirs Dosquet Hiver 2018-2019

BIBLIOTHEQUE

154, route Saint-Joseph, Dosquet (QC) GOS THO
Téléphone : 418 415-1015
Courriel : bibliothequedosquet@videotron.ca

Horaire : Mardi et mercredide 18 h30a 20 h

Q
COURS D'ENTRAINEMENT

A partir du 14 janvier 2019 — Inscription minimum 11 personnes.

COURS DE YOGA » Lundi soir de 18 h 15 419 h 30
ENTRAINEMENT SENIOR (AINES) » Mardide 10 h15 311 h 15
ENTRAINEMENT MULTIPLE > Mardi de 18 h 319 h
COURS DE DANSE COUNTRY > Mercredi soir de 19 ha 21 h

AUTRES COURS

A partir du jeudi 24 janvier 2019

DANSE CREATIVE (3 A 5 ANS) > Jeudi soir de 18 h 218 h 45
CHEERLEADING (6 ANS ET PLUS) » Jeudi de 18 h 45 219 h 45

DATES A RETENIR...

MARCHE DE NOEL » 12 DECEMBRE 2018

RALLYE AU FLAMBEAU > EN FEVRIER 2019
(surveiller le bulletin municipal)

JOURNEE HIVERNALE > 26 JANVIER 2019

Nous offrons a Accés-Loisirs un cours gratuit pour mise en forme senior et
un autre le mardi.
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Activités Organismes - MRC de Lotbiniére Hiver 2018-2019

REGROUPEMENT DES JEUNES DE LOTBINIERE

(Personne a contacter : Mariane Giguére) n
1, rue Viger, Dosquet, GOS THO
418 728-4665
rjlotbiniere@videotron.ca
www.rjlotbiniere.com
Snapchat: rjlotbiniere

HEURES D’OUVERTURE

MD)J Le Fondement (Laurier-Station — 134, rue Bergeron)
Lundi et jeudi de 18 h 30 a 21 h 30
Tél. : 418 415-4665

MDJ L’Abordage (St-Gilles — 161, rue O’Hurley)
Lundi, mardi et vendredi de 18 h a 21 h
Tél. : 418 888-4027

MDJ L’Oppan (Issoudun — 255, route de I’Eglise)
Mardi de 18 h 30 a 21 h 30 et vendredide 19 ha 22 h
Tél. : 418 728-9196

MDJ Le Bunker (Dosquet — 1, rue Viger)
Mardi et jeudi de 18 h 30 a 21 h 30
Tél. : 418 728-4665

MD)J L’Accalmie (St-Antoine-de-Tilly — 945, rue de I’Eglise)
Mercredi de 18 ha 21 h
Tél. : 418 886-2726

eyt
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Activités Organismes - MRC de Lotbiniére Hiver 2018-2019

' REGROUPEMEgT Programmation

. DES)QUA :

. ‘{OTBINIERE automne & hiver
2018-2019

v Décembre : Implication Nez Rouge
Décembre : Préparation et distribution

des paniers de Nog| de Dosquet
IS décembre : Magasinage du temps
des fétes
16 décembre : Vestiaire lors du brunch
de Nog| du Voilier de Lili.
22 décembre au b janvier : MDJ et RIL
fermés
II janvier : Remparts de Québec

.4 Février : Mois «On s'love» pour |a
prévention du suicide
Février : Vente de hot-dog aux courses
de bazous d'Tssoudun
Février : Kiosque du RIL aux
rencontres de bulletins dans les écoles
secondaires
q février : Valcartier
Semaine de reldche : Chalet Récompense
7 mars : Isaute + Défj Laser
Mats : Compétition culinaire

§ Regroupentent des jeutes de Lotbinicre - Mars ¢ Début du pregramme de bieme

@) rjlotbiniere années : « A la Conquéte de ta MDJ »

www.rjlo+biniere.com Mars : TM dans les écoles secondaires

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m% MRC
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Activités Organismes - MRC de Lotbiniére

Hiver 2018-2019

9 DE

Y REGROUPEMENT
DES | UARS
OTBINIERE

Programmation Regroupement des jeunes de Lotbiniére
(La MDJ est un lieu de rencontre volontaire ou les animateurs accueillent
tous les adolescents, dans un milieu de vie encadré et ouvert a leurs idées et projets)

QUAND \ ACTIVITE HEURE DUREE CLIENTELE LIEU coUT | CONDITION(S)
q q \ Centre Minimum 4
11 janvier Remparts 17ha23h 6h 12-17 ans Vidéotron 10% inscriptions
Courses de bazous A A
Fevrier a Issqudun (activité déterminer | déterminer - Issoudun Gratuit -
de financement)
Kiosques du RJL .
Beaurivage
Février Qux rencontres de ) ) Parents ot Pamohile ) )
evrie bulletins dans les d'adolescents P
. ) Le-May
écoles secondaires
Mois « On s'love » A Tout le
Fevrier pour la pr'e\'/enhon déterminer Mois 12-17 ans MDJ Gratuit -
du suicide
N N Village A .
9 février Valcartier . A . . A . 12-17 ans Vacances détermin 'M|n|r.nu.m 4
déterminer | déterminer : inscriptions
Valcartier er
Semaine Chalet A A A , A . Minimum 8
de . . . . . 12-17 ans i . détermin S
- récompense déterminer | déterminer déterminer inscriptions
relache er
A A A Minimum 4
7 mars Isaute + Défi Laser déterminer | déterminer 12-17 ans Québec defzmm inscriptions
Compétition A A A i
Mars culinaire déterminer | déterminer 12-17 ans déterminer Gratuit )
Début du
programme A la . . ]
GG conquéte de ta A A 11-12 ans Ecoles ) )
MDJ! (6ieéme déterminer | déterminer primaires
années) :
Rassemblement
Travail de milieu 12h00 & Beaurivage
Mars dans les écoles 1 h30 12-17 ans et Pamphile - -
- 13h30
secondaires Le-May
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Activités Organismes - MRC de Lotbiniére

Hiver 2018-2019

% DE

" REGROUPEMENT
DES} guARS
OTBINIERE

Programmation Regroupement des jeunes de Lotbiniere (SUITE)

Programme A la
. conquéte de ta A A ) ) )
Avril MDJ | : Soirées « déterminer | déterminer 1-12 ans MDJ Gratuit
Découvre ta MDJ! »
. Défi chaque A Tout le )
Avril minute comptel déterminer mois 12-17 ans MDJ Gratuit )
Programme A la
conquéte de ta N N R A .
20 avril | MDJ!: Activité « s LA 11-12 ans s détermin | Minimum 4
déterminer | déterminer déterminer inscriptions
Embarque avec er
nous! »
) ) Village A .
27 avril Bora Parc . A . . A . 12-17 ans Vacances détermin 'M|n|r.nu.m 4
déterminer | déterminer : inscriptions
Valcartier er
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Pour plus de détails sur la programmation de toutes les MDJ, consultez le site internet :
www.rjlotbiniere.com
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Activités Organismes - MRC de Lotbiniére Hiver 2018-2019

COMITE PLEIN AIR DE LOTBINIERE

Programmation plein air automne 2018-hiver 2019
e Uneinvitation du Comité plein air de Lothiniére i

Programmation disponible sur le site www.vivreenlotbiniere.com (activités/loisirs) =

Pour le plaisir de bouger en bonne compaqnie !

Mois Date Description de I'activité

MARCHE AU PARC REGIONAL DES GRANDES COULEES
Octobre 3 Prendre Route 116 Ouest. Avant Plessisville, prendre Route 265 Nord sur 4 km. Entrée du Parc a votre droite.
Départ : 10h, Accueil du Parc. Apportez votre lunch. Info : www.parcdesgrandescoulees.com
MARCHE A LA PROMENADE DE CHAMPLAIN
Départ : 10h, stationnement au Quai des Cageux (tgoul. Champlain‘). Apportez votre lunch.
14 MARCHE DANS LE SENTIER DE LA RIVIERE NOIRE A SAINT-AGAPIT.
Départ : 10h, de I'aréna de Saint-Agapit. Diner au resto.
Novembre == | MARCHE A SAINTE-AGATHE

Départ : 10h, du Parc de la chute a Ste-Agathe. Diner au resto.

MARCHE SAINT-ETIENNESSAINT-REDEMPTEUR.
Départ : 10h, stationnement vélo sur la route Lagueux. Diner au resto.

MARCHES DE NOEL )
Invitation spéciale aux familles et aux nouveaux arrivants. sﬁ» Yo
Marches familiales pour admirer les décorations extérieures. S
= L’horaire des marches sera disponible au début du mois de décembre
9 SKI ET RAQUETTE* A SAINT-AGAPIT
Départ : 10h, voisin du 1331, rang des Pointes, Saint-Agapit. Diner au resto
16 SKI DE FOND ET MARCHE A SAINT-APOLLINAIRE
Janvier Départ : 10h, voisin du 559, rue Bourret (desserte qui longe I'autoroute 20). Dlner au resto
2019 2 SKI DE FOND ET RAQUETTE* A LAURIER-STATION
Départ : 10h, rue des Erables (du parc situé derriére le Physicentre). Diner au resto.
SKI DE FOND, MARCHE ET RAQUETTE* A SAINT-FLAVIEN
Départ : 10h au relais de ski au bout de la rue Bernatchez. Diner au resto -
¢ | SKIDE FOND ET RAQUETTE* A DOSQUET .
Départ : 10h, en face du 456, Route 116. Diner au resto.
13 MARCHE, RAQUETTE OU SKI DE FOND A SAINTE- CROIX
Départ : 10h du stationnement rue de 'Aqueduc. Diner au resto. =
20 SKI, RAQUETTE* OU MARCHE A SAINTE-AGATHE
Départ : 10h Relais. Diner au resto
o7 | RAQUETTE* et MARCHE A SAINT-SYLVESTRE

Départ : 10h, 25 route Clark (cabane a Sucre Gaétan Bilodeau). Apportez votre lunch.
*\ous n'avez pas de raquettes ? Sachez que vous pouvez en emprunter au Carrefour des personnes ainées de Lotbiniére (418-728-4825
ou 1866 728-4825) de méme qu'aux municipalités de Dosquet, Issoudun, Laurier-Station ($), Lotbiniére, Ste-Agathe et Ste-Croix

COVOITURAGE POSSIBLE

28

Décembre

Bienvenue aux 50 ans et plus

30

Février

Pour Info :

André Bilodeau : 418 888-3266 / Nicole Coté : 418 888-4902 / Ginette Dion : 418 596-2137 / Micheline Martineau : 418 599-2334 /
Claudette Olivier 418 728-2638 I Pierrette Therrien 418 728-3317.

Une invitation du Comité Plein Air de Lotbiniére en collaboration avec : — ‘&" o sanred o4 e servicns

Soctaun de Chewiiore.
Appalaches

Québec m

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m}i MRC

\/ .
“Lootbiniére



Activités Organismes - MRC de Lotbiniére Hiver 2018-2019

REGROUPEMENT DES PERSONNES AIDANTES
DE LOTBINIERE

Suis-je une personne aidante?

Un proche aidant est une personne qui investit de son temps, sans rémunération, a fournir des soins
et du soutien régulier, & domicile ou en hébergement, & une personne ayant une incapacité
significative ou persistante (vieillissement, handicap, maladie, accident, etc.) Elle habite ou non avec

la personne aidée.

Notre mission
Le Regroupement des personnes aidantes de Lotbiniére a pour mission d’améliorer la qualité de vie
des personnes aidantes et de celles qui profitent de leurs soins, les personnes aidées.

Notre clientéle et nos services

Le role du Regroupement des personnes aidantes de Lotbiniére est d’offrir aux proches aidants les
outils nécessaires pour prévenir I'épuisement et maintenir une qualité de vie et ce, peu importe |'age,
la nature de la maladie de la personne aidée. Nos services sont offerts aux proches aidants des 18
municipalités de la MRC de Lotbiniére.

Accueil, écoute et référence

Visite a domicile ou rencontre individuelle au bureau
Ecoute et suivis téléphoniques

Soutien et accompagnement

Information et référence

Répit-accompagnement a domicile
e Accompagnement-répit a domicile par des bénévoles formés et dévoués

Soutien individuel et de groupe
e Groupes de soutien pour les personnes aidantes a risque d’épuisement & pour les personnes
endeuillées
e Diners ou déjeuners rencontre avec thématiques liées aux proches aidants
e Centre de documentation et bibliothéque
e Journées de formation et de ressourcement

La santé de nos jeunes... une préoccupation pour tous ! m}i MRC
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Activités Organismes - MRC de Lotbiniere

REGROUPEMENT DES PERSONNES AIDANTES
DE LOTBINIERE (suite)

Regroupement .
des PErsonnNes

aidantes
de Lotbiniere

CALENDRIER DES
ACTIVITES 2018-2019

Nous sommes la pour vous !

1000, rue St-Joseph, St-Flavien

418 728-2663

rpalotb@hotmail.com

Heures d’ouverture : Du lundi au vendredi de
8h30al16h30

Vendredi 25 janvier 2019
SOUPER-CONFERENCE DES AIDANTS
Théme : Vivre en équilibre

Lieu: Eglise - Salle multifonctionnelle
Dosquet (183, route St-Joseph)
De17h30a20h

Mercredi 13 février 2019

DINER-CAUSERIE DE ,L,A ST-VALENTIN
DES AIDANTS ET AIDES
Théme : Les saines habitudes de vie

Lieu:  Hotel de ville, Salle Robert Daigle
Sainte-Croix (6310, rue Principale)
De11hai4h
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Mardi 12 mars 2019
SOUPER-CONFERENCE DES AIDANTS
Théme : Mieux comprendre la loi

sur I'aide médicale a mourir

Lieu: Restaurant le Saint-Janvier
Joly (384, route Centrale)
De17h30a20h

Mercredi 27 mars 2019
DEJEUNER-RETROUVAILLES
DES EX AIDANTS

Lieu: Restaurant Larry

Saint-Flavien (66, rue Principale)
De8h30a10h30

Mardi 9 avril 2019
DINER-CONFERENCE '
POUR LES AIDANTS ET LES AIDES
Théeme : Pour une sexualité en toute dignité

Lieu:  Sous-sol de la Chapelle
Laurier-Station (364, rue St-Joseph)
De11hait4h

Mercredi 1°* mai 2019
SOIREE-THEATRE PARMINOU
Theme : « Les Jeudis de Sandra »

Conciliation travail / responsabilités du
proche aidant

Lieu: A déterminer
Dés 19 h

Mardi 14 mai 2019
THE A LUANGLAISE DES AIDANTS
Théme : Loi sur la protection du consommateur

Lieu: Centre multifonctionnel - salle 205
Saint-Apollinaire (20, rue Terry Fox)
De14hai6h
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